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FLASH
AVRIL - MAI - JUIN

SORTIE LONGE CÔTE
Cette édition printanière introduit une période riche en
évènements. C’est le temps de se rencontrer, de restituer
les efforts accomplis toute l’année, c’est aussi le signe du
renouveau, du partage. Le retour de la douceur nous
encourage à sortir de la routine hivernale et à partir à la
découverte.

SPECTACLE DES
ATELIERS ARTISTIQUES

Si les projets vous intéressent, n’hésitez pas à
contacter Anne par mail àRÉINSCRIPTIONS &

INSCRIPTIONS
RENTRÉE 2024-2025

Infos #15
Retrouvez les temps forts du printemps 2024 de la TA 
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VISITE GUIDÉE RENNES
INSOLITE
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coordination@tourdauvergneasso.com
ou par téléphone au
02.99.30.33.05

LA TOUR D’AUVERGNE - 8, passage du Couëdic - 35000 RENNES
02.99.30.10.89 - contact@tourdauvergneasso.com - www.tourdauvergneasso.com
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S’INFORMER 
5 ème Edition de Cet été à Rennes du 22 juin au 1er septembre
2024. Des centaines d’animations et de sorties sports-loisirs-culture-
nature. Programme à retrouver prochainement sur le site
https://ete.rennes.fr/

 Retour sur chantier artistique. Notre ville imaginaire par les journalistes en
herbe de la TA : Céleste, Irma et Myrtille, inscrites à l’atelier théâtre le
mercredi après midi. 

« Que ce soit en vélo, à pied ou en trottinette nous vivons le quartier en
regardant et en écoutant. Moi, Céleste, quand je regarde par la fenêtre je vois
le skate-park et la cité judiciaire, j’aperçois les gyrophares bleus de la police
clignoter. J’aime regarder deux maisons, une avec un décor égyptien et l’autre
est un petit manoir avec beaucoup de tours. Moi, Myrtille, j’aime regarder les
lampadaires du quartier s’éteindre et s’allumer, j’aime ramasser les pétales
de rose et sentir leur parfum.
Moi, Irma, quand je vais à l’école j’entends le train passer, j’aime bien compter
les voitures et regarder les gens qui passent. En marchant on se demande
comment les habitants imaginent le quartier d’une autre façon. On était 12
enfants à participer au chantier artistique de danse/théâtre à la TA et on a
tous créé nos villes imaginaires. Certaines étaient remplies de fleurs, de
gâteaux, de jeux vidéo ou d’eau; d’autres en forme de triangle, avec des
rues serrées, sans bâtiment. Des villes où on a le pouvoir de dessiner ou de
tout acheter ; d’autres encore où on fait du yoga, du sport, et aussi où on se
déplace en crabe. Et c’est pas tout! Pendant ce chantier nous avons appris à
parler fort, à nous exprimer en pleine liberté et à danser de haut en bas, par-
dessus, par dessous, par ici, par là-bas. Le temps ensemble nous a permis de
partager des bons moments, de rigoler, de se faire des amis, de manger
ensemble. Et oui on a fait tout ça en 5 jours seulement pour en finir par un
magnifique spectacle ! »

&

L’article maison
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PROGRAMME

VISITE GUIDÉE
RENNES INSOLITE

Rennes au rythme des mots : le centre historique en Slam !
Découvrez Rennes sous un regard inédit !
Je vous invite à une visite alliant le rythme des mots et la puissance 
poétique du centre historique.
En tant qu’amoureux de la capitale bretonne, j’aurai à coeur de vous plonger
dans une expérience vivante et enrichissante, au fil d’une balade marquée
par plusieurs textes et performances. Laissez-vous porter par l’énergie des
mots, entre récits de l’Histoire, partage d’anecdotes et immersion artistique.

VENDREDI 31 MAI 
départ 11h30 de la TA en minibus, retour vers 17h
Participation 8€ réservation à l’accueil

MARDI 21 MAI
RDV à la TA à 14h
Participation : 5€ réservation à l’accueil

SORTIE
JARDIN DE ROCAMBOLE
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SORTIE
LONGE CÔTE

L’association SPORTS MER SANTÉ vous propose de
participer à une sortie longe côte à Saint-Malo sur
la plage du Sillon. Rendez-vous à 10h45 à la TA
direction Saint-Malo en minibus. Pique-nique sur la
plage. Les combinaisons sont fournies. Pensez à
amener vos maillots de bain et vos serviettes de
bain.
Participation de 22€ (ouvert à tous*)
Réservation à l’accueil de la TA
* pour les non-adhérents TA : 10€ supplémentaires d’adhésion

Spectacle de fin d’année des ateliers artistiques de la TA -
Théâtre et danse
– Auditorium de la Maison de Associations (6, cours des Alliés)
Mardi 18 juin à 19h - THÉATRE
Samedi 29 juin 20h et Dimanche 30 JUIN 15h spectacle de
danse « Dormir ou ne pas dormir »
Ouverture billetterie à partir du 29 mai à l’accueil de la TA

Tarifs: plein 8€ /réduit (sortir ou 7/18 ans) /5€ PASS 2 Spectacles 12€/8€

SPECTACLE
DE FIN D’ANNÉE

MARDI 11 JUIN
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Seconde vie et réemploi au cœur d’un nouvel
évènement de la TA pour vous et nous espérons
avec vous.

Le jeudi 27 juin prochain aura lieu la première bourse solidaire
d’articles de sports et loisirs de la TA.

Solidaire parce qu’elle permet d’acquérir des équipements de
sport à petits prix, parce que tout ce qui n’est pas jeté est un
déchet en moins, parce qu’acheter d’occasion c’est réduire notre
impact carbone. De plus ,il sera proposé que les 
invendus soient donnés à l’Equipière (ressourcerie sportive)

https://lequipiere35.com/).

Afin que ce beau projet soit une réussite nous avons besoin d’un
coup de main pour organiser et collecter les articles à vendre (le
mercredi 26 juin de 17h à 20h) ainsi que le jeudi 27 juin de 16h à
20h pour la vente. Si ce projet a du sens pour vous et rejoint vos
engagements n’hésitez pas à contacter Virginie sur
vpcoordi@tourdauvergneasso.com
Vous pouvez aussi nous aider en parlant tout simplement du
projet et en encourageant les téaïstes de votre réseau à
participer en vendant les articles dont ils n’ont plus l’usage.LA TOUR

’AUVERGN

LA MINUTE VERTE

LA TOUR D’AUVERGNE - 8, passage du Couëdic - 35000 RENNES
02.99.30.10.89 - contact@tourdauvergneasso.com - www.tourdauvergneasso.com
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AGENDA 

03
Juin
au

15
Juin

Semaines  “découverte” : 
Venez découvrir et essayer les

nombreuses activités proposées au sein
de l’association  TA Rennes.

19
Juin

Ouverture des inscriptions pour la
saison 2024/2025.

01
Juin

Ce samedi aura lieu le passage de la
mythique Flamme Olympique sur
l’Esplanade Charles De Gaulle

5
Juin

Réinscription pour les adhérents de la
saison 23/24
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La bourse solidaire des articles de sports
et loisirs se déroulera ce jeudi de 16H00 
à 20H00 à la TA.

27
Juin

18
Juin

À la maison des associations se déroulera
le spectacle des ateliers théâtre de la TA,

début 19H00!

29
Juin

Spectacle des ateliers danses de la TA
ce samedi, début 20H00 à la maison

des associations

30
Juin

Spectacle des ateliers danses de la TA ce
dimanche, début 15H00 à la maison des
associations
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De 14H00 à 17H00 au Skate Park de 
L’Arsenal ,plateau sport découverte en
accés libre pour les 8/15 ans

La cafétéria est ouverte : 
Mardis 10H30 - 12H00
Mercredis 14H00 - 18H00
Samedis 9H00 - 12H30

09
Juillet

Ce mardi  sur la dalle du 
colombier village d’animations pour

tous, nombreuses activités gratuites.

Période Scolaire

01
Juillet

26
Juillet

au

À la carte : 
boissons chaudes
sodas
confiseries


