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ADHÉSION ANNUELLE
Le prix des cotisations inclut l’adhésion à 
l’association. Une carte de membre vous 
est remise lorsque tous les documents 
nécessaires à l’inscription ont été rendus.
Pour les personnes ne faisant pas 
d’activités, l’adhésion est de 10€.

PAIEMENT
Le règlement se fait en totalité à 
l’inscription. Il est cependant possible de 
fractionner dès Août en 3 à 5 fois.
Possibilité d’assister à 2 séances d’essai 
sous réserve de places disponibles.
Mode de règlement : Espèces, Chèques, 
Carte bancaire, Chèque ANCV.
Accueil vacances : Mouv’ados, Vacan’Sport 
et le mercredi matin selon le quotient 
familial des familles.

Si vous avez réglé votre cotisation avant les séances 
d’essai, votre inscritpion est considérée comme 
définitive.

Si vous avez réglé votre cotisation avant les séances 
d’essai, votre inscritpion est considérée comme 
définitive.

RÉDUCTION
Des réductions sont accordées dans les 
conditions suivantes :
– Famille
Deuxième membre et suivant, de la même 
famille (même adresse) : 16 €
– Activités
16 € sur la 2ème activité : ces réductions 
ne sont pas applicables sur les licences 
de sports de compétition, les cours 
d’informatiques, les séjours, les jeux et 
l’accueil loisirs.

ACTIVITÉS
Il n’y a pas d’activités pendant les vacances 
scolaires (sauf exception précisée dans 
le descriptif).
Les dates de début et de fi n d’activités 
sont indiquées à chaque descriptif.
L’association se réserve le droit :
– D’annuler ou de modifi er un atelier si 
le nombre d’inscrits est insu�  sant.
– De reporter ou d’annuler certains cours 
en cas de manifestations importantes.
– De remplacer un animateur si besoin.
Sous réserve de modifi cations éventuelles 
d’horaires et de tarifs en début de saison.

REMBOURSEMENT
Uniquement en cas de mutation 
professionnelle à plus de 30 km : justifi catif 
obligatoire. 50% de la cotisation reste 
acquis à l’association (frais de dossier, 
adhésion, assurance, licence, salaire, 
fonctionnement).

AIDES FINANCIÈRES
- Aide « Sortir »
La T.A. est partenaire de ce dispositif. 
Vous devez présenter votre carte 
Korrigo, Service ou Sortir, au moment 
de l’inscription. L’aide sera calculée au 
moment de l’inscription.

- Coupons Sports
- Pass Sport
- Pass Culture

INFORMATIONS
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ASSURANCES
L’association a souscrit un contrat 
d’assurance en responsabilité civile qui 
couvre sa responsabilité et celle de ses 
préposés.
Ce contrat n’inclut pas d’assurance 
individuelle accident. Vous devez vérifi er 
auprès de votre assurance que vous êtes 
bien couverts, pour vous et vos enfants 
et que la garantie est valable pour toute 
activité, y compris le sport de compétition. 
Sinon la TA peut vous en proposer une, 
à di� érents tarifs suivant les garanties 
souhaitées, via son assureur ou celui de 
la fédération du sport pratiqué.
Certaines incluent dans la licence, cette 
assurance individuelle accident (à vérifi er 
auprès du
secrétariat).
En cas d’accident survenu pendant la 
pratique de l’activité, il est impératif de 
se présenter au secrétariat muni d’un 
certifi cat de constatation de blessure, au 
plus tard 48 heures après l’accident, afi n 
d’e� ectuer la déclaration.

Un document attestant que vous avez pris 
connaissance de l’information concernant les 
assurances, est à retirer au secrétariat et à 
remettre à celui-ci obligatoirement signé.

PARKING
Le parking est RESERVÉ aux adhérents 
uniquement pendant la durée de leur 
activité, sous réserve de place disponible.
Privilégiez les vélos ou les transports en 
commun
N° Star : C5, 9, 6 arrêt cité judiciaire
Métro : Charles de Gaulle & Colombier

L’ÉQUIPE DE LA TOUR D’AUVERGNE

PRÉSIDENT : JACQUES AUBRY
VICE-PRÉSIDENTS : MICHEL BRUCHET /
ALAIN GARNIER
SECRÉTAIRE GÉNÉRALE : NADÈGE SIMON
TRÉSORIER : PHILIPPE OLLIERO
DIRECTEUR : ROMAN PONS
SECRÉTAIRE : ANNICK MARIONNEAU
COORDINATRICES : ANNE MARINIG, 
VIRGINIE POUILLY
ACCUEIL : EMMANUELLE CHREKI
AGENTS D’ACCUEIL : ANDRÉ LHERMITTE, 
BERNARD VINOUZE, KARINE VALLEE
ANIMATEUR MULTIMÉDIA : THOMAS 
BELLIER

PRATIQUES
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NOS VALEURS
LA TOUR D’AUVERGNE
La Tour d’Auvergne est une association 
d’Éducation Populaire (loi1901), bien 
implantée au centre de la ville, dans 
le secteur du Colombier.
Elle compte plus de 3 900 adhérents 
et se veut être un centre d’animation, 
de sports et de loisirs.
La Tour d’Auvergne, dans l’esprit de la 
Fédération Sportive et Culturelle de 
France (FSCF) a pour objectif principal 
de rester un club d’accueil largement 
ouvert à toutes et tous.

VIE ASSOCIATIVE ET ENFANCE/JEUNESSE
- En participant à l’éducation globale 
des enfants et des jeunes
- En créant des conditions de vie 
di� érentes de l’école,
- En permettant l’apprentissage de 
l’autonomie et de la solidarité.
-  En développant l’idée du dépassement 
de soi.
- En reconnaissant leur initiative et en 
favorisant la prise de responsabilité.

VIE ASSOCIATIVE ET SOCIO-CULTURELLE
- Dans les loisirs du quotidien, la T.A. 
n’entend pas réduire son action à un 
rôle de prestataire de service
- Accueil
- Convivialité
- Partenariat
- Responsabilité
- Lutte contre la violence

VIE ASSOCATIVE, SPORT ET COMPÉTITION
- École de tolérance, respect des autres 
et de soi-même
- Respect et Éducation
- Formation
- Insertion sociale
- Attention
- Bénévolat
- Lutte contre la violence

PROJET DE DÉVELOPPEMENT DURABLE : 
UNE VOLONTÉ ÉDUCATIVE PAR DES PETITS GESTES 
SIMPLES
La T.A. s’est engagée à mettre en 
place quelques actions collectives qui 
vont changer nos habitudes : triage 
et ramassage du papier, utilisation 
de produits ménagers respectueux 
de l’environnement, emploi de papier 
recyclé, attention particulière de TOUS 
sur les consommations d’électricité et 
d’eau, travaux d’isolation....

LE PROJET ÉDUCATIF
La Tour d’Auvergne, association 
d’éducation populaire, physique et 
sportive, précise son objectif qui est :
- De favoriser le développement 
physique, culturel et social de ses 
adhérents
- De créer et d’entretenir des liens 
d’amitié et de solidarité entre ses 
membres, par la pratique des sports, 
des activités culturelles et de loisirs.
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AÏKIDO
DATE DE REPRISE : 
11 SEPTEMBRE 2023

DATE DE fin : 
23 juin 2024

responsable :
jean-paul auffray

Technique de self-défense
sans agressivité,

basée sur le mouvement,
le déplacement et le déséquilibre.

pièces à fournir
- Certifi cat médical d’aptitude
- 1 Dossier d’inscription rempli 
et signé
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ATHLÉTISME
DATE DE REPRISE : 
13 SEPTEMBRE 2023

DATE DE fin : 
22 juin 2024

présidente section :
catherine lebreton |06 07 87 61 51

éducateur-entraîneur sportif :
kilian monfort |06 10 29 60 75
educateurhba@gmail.com

entraîneur sprint haies :
marc reuze | 06 23 08 46 64
marco.400m@hotmail.fr

entraîneur 1/2 fond :
véronique bertel

nicolas roger
fabrice chomaud

école athlé / poussins :
delhoum yassin | 

raphael dubosq - faune cédric

entraîneur sprint haies :
maelenn lebreton | 06 72 61 22 61

dorel serban

pièces à fournir
- Certifi cat médical 
d’aptitude
- 1 Dossier d’inscription 
rempli et signé

POUR LES NOUVEAUX 
ADHÉRENTS :

Achat de maillot 
OBLIGATOIRE à partir des 

benjamins - 38€

www.hautebretagneathlétisme.com
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pièces à fournir
- Certifi cat médical 
d’aptitude
- 1 Dossier d’inscription 
rempli et signé

POUR LES NOUVEAUX 
ADHÉRENTS :

Achat de maillot 
OBLIGATOIRE à partir des 

benjamins - 38€

www.hautebretagneathlétisme.com

BABY-FOOT

BADMINTON
DATE DE REPRISE : 
11 SEPTEMBRE 2023

DATE DE fin : 
23 juin 2024

animateur : 
grégory barré
badminton@tourdauvergneasso.com

DATE DE REPRISE : 
13 SEPTEMBRE 2023

DATE DE fin : 
22 juin 2024
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BASKET-BALL
DATE DE REPRISE : 
11 SEPTEMBRE 2023

DATE DE fin : 
23 juin 2024

président section :
françois xavier sourimant

pièces à fournir :
- 1 photo d’identité

- 1 certificat d’aptitude ffbb

licence à demander à :
licencestabasket@gmail.com

caution bénévolat :

investissement famille  jeunes : 35€

www.tabasket.com

secretariattabasket@gmail.com

entraîneur :
matthieu melot

secretariattabasket@gmail.com

CYCLOTOURISME
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www.tabasket.com

secretariattabasket@gmail.com

CYCLOTOURISME
DATE DE REPRISE : 
11 SEPTEMBRE 2023

DATE DE fin : 
23 juin 2024

président section :
Joël pouteau 

02 99 62 21 25
06 64 63 58 42

jpouteau@aol.comSortie vélo 
dimanche matin

- Départ de la TA, impasse du Couëdic : 9h
- Retour : 12h environ
- Distance : 30/35 km

On part ensemble,
On roule ensemble,
On arrive ensemble à allure 
promenade.

Activité ouverte à tous (hommes, 
femmes, familles, jeunes avec 
leurs parents, débutant(es)), 
disposant d’un vélo en bon état 
(VAE accepté)

- Journées complètes aux beaux jours
(le dimanche et/ou en semaine)
- Séjour découverte sur 3 à 4j avec approche voiture
(covoiturage et remorque vélos) - 
(St Léonard-des-Bois en 2019 - Sulniac en 2018)

- Réunion de section tous les 2 mois (élaboration du programme)
- Repas de fi n d’année et galette des rois

sortie à vélo
en cours d’année

convivialité

pièces à fournir :
- certificat médical de 
non contre-indication 
à la pratique du 
cyclotourisme
- 1 dossier dinscription 
rempli et signé

revue cyclotourisme :
option facultative : abonnement à cyclotourisme (mensuel ffct) + 28€

abonnement à La Chaîne (La revue annuelle du Comité départemental 35 FFCT) : + 3 €
assurance ffct souscrite pour 3 sorties d’essai gratuites
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DODGEBALL
DATE DE REPRISE : 
11 SEPTEMBRE 2023

DATE DE fin : 
23 juin 2024

présidente section :
amélie capelle

inscription en cours 
d’année possible

pièces à fournir :
-  Licence fédérale à compléter en ligne
- 1 dossier d’inscription rempli et signé

Souvenez-vous de la balle aux prisonniers 
de votre enfance... Le Dodgeball est en fait 
l’appellation sportive et moderne de cette 
pratique. Que ce soit pour le loisir, ou bien 
pour la compétition, il y en a pour tous les 
goûts, et à l’issue des compétitions, tout le 
monde est unanime, «c’est un sport fun !» !

Masculin, féminin, ou encore mixte, le Dodgball 
est un sport d’équipe, qui présente l’avantage 
de pouvoir être pratiqué par TOUS. À Rennes, on 
a fait le choix de proposer des entraînements 
pour la catégorie adulte, ouvert à partir de 13 
ans.

1- Salle Voltaire - 2 rue Eugène Pottier, 35000 Rennes
2- Salle Belle-île - 8 passage du Couëdic, 35000 Rennes

dodgeballrennes@gmail.comdodgeballrennes@gmail.com
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ESCALADE
DATE DE REPRISE : 
11 SEPTEMBRE 2023

DATE DE fin : 
23 juin 2024

pièces à fournir :
- certificat médical d’aptitude
- 1 dossier d’inscription rempli et signé
- 1 autorisation parentale annuelle de 
compétition pour les compétiteurs
- Une paire de chausson pour grimper

licence ffme :
obligatoire pour les 
sorties en extérieur

adultes : 77€
enfants : 62

cours jeunes 
limitation des places : 12

animateurs :
françois auxietre (bees escalade)

06 35 71 95 79
grégory barré
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FOOTBALL
DATE DE REPRISE : 
11 SEPTEMBRE 2023

DATE DE fin : 
23 juin 2024

président section :
jacques aubry
directeur technique :
jacques le normand
entraîneur séniors :
ludovic royer

pièces à fournir :
documents à retirer 

au stade roger 
salengro le mercredi

coordination/responsable 
formation et école de foot :

marc perrot
secrétaires :

yvan bringuier |02 99 30 10 89
joël morin

tél foyer r.Salengro : 02 99 51 04 84

ta rennes football

tarennesfoot

salle voltaire :
2 rue Eugène Pottier
35000 rennes

Salles cézembre/belle-île :
8 passage du couëdic
35000 rennes

Les horaires et les lieux de pratique 
sont donnés à titre indicatif et 
sont susceptibles d’être modifi és 
jusqu’au 30 septembre 2022

ta rennes futsal
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FUTSAL
DATE DE REPRISE : 
11 SEPTEMBRE 2023

DATE DE fin : 
23 juin 2024

salle voltaire :
2 rue Eugène Pottier
35000 rennes

Salles cézembre/belle-île :
8 passage du couëdic
35000 rennes

Les horaires et les lieux de pratique 
sont donnés à titre indicatif et 
sont susceptibles d’être modifi és 
jusqu’au 30 septembre 2022

pièces à fournir :
- 1 photo d’identité

- 1 demande de licence signée par le médecin
- 1 dossier d’inscription rempli et signé

- 1 copie de pièce d’identité (recto/verso)

ta rennes futsal

tarennes_futsal
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GYMNASTIQUE
DATE DE REPRISE : 
11 SEPTEMBRE 2023

DATE DE fin : 
23 juin 2024

présidente section :
nadège simon
responsable technique :
jérémie simon - brevet d’état d’éducateur 
sportif option activités gymniques 1er degré
animateur :
owen jegouzo

Section a�  liée à la Fédération 
Française de Gymnastique et 

labellisée Petite Enfance
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ARTISTIQUE
pièces à fournir :
- 1 certificat médical d’aptitude à la pratique de 
la gymnastique (y compris en compétition pour les 
gymnastes des groupes initiés et confirmés)
- 1 dossier d’inscription rempli et signé

Mutations compétitives : prendre contact via tagymrennes@tourdauvergneasso.com

tagymrennes@toudauvergneasso.comtagymrennes@toudauvergneasso.com tagymrennes.emonsite.com



18

MARCHEJUDO
DATE DE REPRISE : 
11 SEPTEMBRE 2023

DATE DE fin : 
23 juin 2024

animateur :
samy rouyer
d.E. ceinture noire 4°dan

atelier supplémentaire : 60€

pièces à fournir :
- 1 certificat médical d’aptitude pour les 

premières demandes de licence et pour les 
compétitions

- 1 dossier d’inscription rempli et signé
- Licence ffdja à 40€ incluse
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MARCHE

PÉTANQUE

NORDIQUE
DATE DE REPRISE : 
11 SEPTEMBRE 2023

DATE DE REPRISE : 
11 SEPTEMBRE 2023

DATE DE fin : 
23 juin 2024

DATE DE fin : 
23 juin 2024

pièces à fournir :
- 1 certificat médical d’aptitude

- 1 dossier d’inscription rempli et signé

responsables :
Michel dorval
olivier guillaume
diplômé bemf et esss

responsables :
yvan bringuier
joël morin

pièces à fournir :
dossier d’inscription à remplir au 
stade roger salengro auprès des 

responsables Yvan et Joël

OUVERT À TOUS
Apprentissage de la technique spécifi que

Perfecctionnement et renforcement 
musculaire
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ROLLER
DATE DE REPRISE : 
11 SEPTEMBRE 2023

DATE DE fin : 
23 juin 2024

président :
aurélien gautien
entraîneur :
christophe monnier

pièces à fournir :
- 1 certificat médical de 

non contre-indication à la 
pratique du roller

- fiche de renseignement  T.A.

passage des roues en fin d’année

Organisation régulière de stages (hockey et 
roller) durant les vacances scolaires.
Possibilité de fréquenter plusieurs créneaux 
et activités roller (dans la limite des places 
disponibles), sans supplément de prix (la 
cotisation principale est appliquée), sous 
réserve de fréquenter un cours fi xe.

roller.rennes@toudauvergneasso.comroller.rennes@toudauvergneasso.com

tourdauvergneasso.com/sports/roller

ROLLER HOCKEY
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ROLLER HOCKEY
DATE DE REPRISE : 
11 SEPTEMBRE 2023

DATE DE fin : 
23 juin 2024

pièces à fournir :
- 1 certificat médical de non contre-indication à la pratique 
du roller avec mention obligatoire de la date de naissance, 

de l’activité de compétition pratiquée, de la mention «en 
compétition», du sur-classement autorisé 

(imprimé à retirer au secrétariat ou modèle f.f.r.s.)
- fiche de renseignement  T.A.

Compétition de niveau régional et national 
à partir de mini-poussins. L’accès aux 
entraînements implique la participation aux 
compétitions et aux tournois le week-end.
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TENNIS DE TABLERANDONNÉE
PÉDESTRE

DATE DE REPRISE : 
11 SEPTEMBRE 2023

DATE DE fin : 
23 juin 2024

pièces à fournir :
- 1 certificat médical 
d’aptitude
- 1 dossier d’inscription 
rempli et signé

Le transport sur le lieu fi xé pour les 
randonnées des sections A, B1 et B2 
s’e� ectue par car.
Le rassemblement des participants, 
aux heures précisées ci-dessous, 
a lieu dans la cour de la T.A. - 8 
passage du Couëdic Rennes, sauf 
circonstances exceptionnelles.
Prévoir chaussures de randonnée 
au départ et chaussures de 
rechange pour le retour

président section :
didier roy
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TENNIS DE TABLE
DATE DE REPRISE (nouveaux jeunes): 
mercredi 6 et Samedi 9 septembre
DATE DE fin : 
jeunes mi-juin
séniors fin juin

président section : 
Jean-luc papail |06 99 96 27 90 
jlucpapail@gmail.com
responsable jeunes : 
arthur pilette |07 88 88 96 33
responsable technique : 
david bodiguel (dejeps)
02 99 30 73 74 (salle TT)

DATE DE reprise : 
séniors : 29 août 2023
jeunes : 05 Sept. 2023

loisirs adultes 04 Sept. 2023

pièces à fournir :
- 1 certificat médical d’aptitude
- 1 questionnaire de santé pour mineur
- 1 dossier d’inscription
Les documents sont à retirer au secrétariat ou disponibles 
en téléchargement sur le site internet de la section : 
https://ping.tourdauvergneasso.com

Attention : Inscription au Critérium Fédéral (CFI) (à la 
charge du joueur) avant le 5 septembre 2022
Jeunes : 17,40 € / Séniors : 34 €
Inscription en cours de saison possible : les groupes 
d’entraînements sont réalisés suivant l’âge et le niveau 
par le Responsable Technique
**Loisir Adulte du dimanche matin : Adhésion 90 € à partir 
d’un 2è membre d’une famille
Possibilité d’entraînement supplémentaires pour les 
séniors et les loisirs Adultes (se renseigner auprès des 
responsables)
Stages organisés à chaque vacances scolaires : 15€/jour
Pas d’entraînement pendant les vacances scolaires

mercredi 6 et Samedi 9 septembrePÉDESTRE
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VOLLEY-BALL
DATE DE REPRISE : 
11 SEPTEMBRE 2023

président : 
françois papin
rennesta@gmail.com

pièces à fournir
- 1 photo d’identité
- 1 imprimé «FFVB» : licence et certifi cat 
médical obligatoire avec simple 
surclassement pour tous les jeunes
- 1 dossier d’inscription rempli et signé

Nouvelle inscritpition ou mutation une 
photocopie R/V de la carte d’identité

Seuls les dossiers complets seront acceptés. Les 
documents sont à retirer au secrétariat ou disponibles 
en téléchargement sur le site internet de la TA Rennes 
et sur la page Facebook.

Les horaires sont donnés à titre indicatif et sont 
suscpetibles d’être modifi és jusqu’au 30 septembre 
2023.
Les créneaux défi nitifs seront accessibles sur le site 
internet de la section ou par mail.

DATE DE fin : 
23 juin 2024

ta volley

rennestavolley
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rennestavolley

FORME, 
SANTÉ,

BIEN-ÊTRE
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FITNESS
DATE DE REPRISE : 
11 SEPTEMBRE 2023

DATE DE fin : 
23 juin 2024
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BIEN-ÊTRE
DATE DE REPRISE : 
11 SEPTEMBRE 2023

DATE DE fin : 
23 juin 202411 SEPTEMBRE 2023 23 juin 2024
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YOGA
DATE DE REPRISE : 
11 SEPTEMBRE 2023

pièces à fournir
- 1 certificat médical d’aptitude

- 1 dossier d’inscription rempli et signé

DATE DE fin : 
06 juillet 2024

RESPONSABLE
Luc Carimalo

02 99 33 03 24
luccarimalo@sfr.fr

AUTRES RESPONSABLES
Yann Le Boucher
Monique Loquet

Héléna Sliwinska

STYLE ASHTANGA-YOGA
K PATTABHI-JOÏS

N1 - DÉBUTANTS 1H : Ce cours s’adresse aux 
débutants complets, mais aussi aux personnes 
du 3ème âge, ainsi qu’aux personnes devant 
restreindre leur activité corporelle pour raisons 
de santé. Par contre les personnes qui souhaitent 
démarrer par une pratique plus soutenue peuvent 
s’inscrire directement en niveau 2.

N4 - PERFECTIONNEMENT ASHTANGA 2H : Ce 
cours s’adresse en priorité aux personnes ayant 
précédemment suivi un cours de niveau 3. Il peut 
aussi être suivi par des personnes ayant déjà pratiqué 
l’Ashtanga Yoga auprès d’autres professeurs, ou 
encore par des personnes ayant suivi un stage 
d’initiation à l’Ashtanga Yoga avec l’un d’entre nous.

N2 - PERFECTIONNEMENT 1H15 : Ce cours s’adresse 
bien sûr aux personnes qui ont suivi un N1. Il convient 
également aux débutants qui souhaitent une 
pratique plus soutenue, ou encore aux personnes 
ayant déjà fait du Yoga ailleurs mais selon une 
méthode di� érente de celle de l’Ashtanga-Yoga.

N5 - PERFECTIONNEMENT ASHTANGA 2H30 : Ce 
cours s’adresse en priorité aux personnes ayant 
précédemment suivi un cours de niveau 4. Il peut 
aussi être suivi par des personnes ayant déjà pratiqué 
(de façon soutenue) l’Ashtanga Yoga auprès d’autres 
professeurs.

N3 - INITIATION À L’ASHTANGA-YOGA 1H30 : Ce cours 
s’adresse aux personnes ayant précédemment suivi 
un cours de niveau 2. Il peut aussi, être facilement 
suivi par des personnes ayant déjà pratiqué 
l’Ashtanga Yoga auprès d’autres professeurs. Il 
peut convenir également à des débutants jeunes 
ou de tempérament sportif.

COURS ENFANTS : Ce nouvel atelier fait suite à un 
séjour Parents/Enfants qui a eu lieu au Sénégal en 
Février 2019. Il aura lieu le le samedi matin (10h15-
11h30) et est proposé aux enfants entre 8 et 13 ans.
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SPORT SANTÉ
DATE DE REPRISE : 
11 SEPTEMBRE 2023

DATE DE fin : 
23 juin 2024
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ATELIERS
ARTISTIQUES
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THÉÂTRE
DATE DE REPRISE : 
11 SEPTEMBRE 2023

DATE DE fin : 
23 juin 2024

animatrice : 
giovanna grosso

pièces à fournir
- 1 dossier d’inscription rempli et signé

Vivre l’expérience de la scène avec le gala annuel 
le 18 juin 2024

Entrée payante (participation aux frais d’organisation)



34

DANSE
DATE DE REPRISE : 
11 SEPTEMBRE 2023

DATE DE fin : 
23 juin 2024
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Vivre l’expérience de la scène avec le gala annuel 
le 29 et 30 juin 2024

Entrée payante (participation aux frais d’organisation)
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ENFANCE
JEUNESSE
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ENFANCE
JEUNESSE

MULTISPORT
DATE DE REPRISE : 
11 SEPTEMBRE 2023

responsables multisport : 
matthieu melot
émilie vallée

Selon le programme :
jeux athlétiques, raquettes, 
escalade, collectifs...

DATE DE fin : 
23 juin 2024

pièces à fournir
- 1 dossier d’inscription rempli et signé
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ACCUEIL
ENFANCE/JEUNESSE

mercredis matin
5-10 ans - gs/cm2

tous les mercredis

les mercredis de 14h à 17h

Matinée d’accueil multiactivités 
incluant 1h de multisport dans laquelle 
les enfants découvrent sur plusieurs 
séances di� érentes activités sportives : 
jeux athlétiques, jeu d’opposition, jeux 
de raquettes, jeux collectifs....
Les enfants sont séparés en 2 groupes 
d’âge : 5-7 ans et 8-10 ans.
En supplément, possibilité de s’inscrire 
à une activité sportive TA pendant ce 
temps d’accueil :
- Gym : 5-10 ans
- Judo : 5-10 ans
- Tennis de table : 8-10 ans
Inscription à l’année (Pour les nouveaux adhérents à la TA : 10 €)

De 14h à 18h
- 1 mercredi thématique par mois
- 1 sortie par mois
- 1 goûter partagé par mois
- Un espace dédié aux jeunes, qu’ils 
fréquentent ou non, les activités TA : jeux 
de sociétés, activités découvertes, jeux 
vidéos, poing-pong, baby-foot, mise en 
oeuvre de projets par les jeunes, lecture, 
repos.
- Un coin pour discuter, se poser, s’amuser, 
découvrir, proposer...
- Organisation de soirées spéciales ados

Jeux et bien plus encore.
Gratuit pour les jeunes adhérents TA

10€ d’adhésion pour les non-adhérents
Trucs et astuces sur l’informatique, internet.

Tranches d’âge : 11-15 ans

le mercredi

les mercredis de 14h à 17h

ENFANCE/JEUNESSE
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ENFANCE/JEUNESSE
ACCUEIL

ENFANCE/JEUNESSE

DATE DE REPRISE : 
11 SEPTEMBRE 2023

vacansport
un accueil pendant les vacances scolaires

programme varié, sortie, semaine à thème, mini stage.

Automne : du 22 au 27 octobre 2023
Noël : du 03 au 05 janvier 2024

Hiver : du 26 février au 01 mars 2024
Printemps : du 22 au 26 avril 2024

Programme et inscriptions 1 mois avant 
sur le site internet

le mercredi

DATE DE fin : 
23 juin 2024

responsables : 
matthieu melot / virginie pouilly
vpcoordi@tourdauvergneasso.com

organisation régulière de stages 
sportifs et artistiques durant 

les vacances scolaires
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GYM BOUT’CHOU
DATE DE REPRISE : 
11 SEPTEMBRE 2023

pré-inscription conseillé

renseignements et inscriptions

DATE DE fin : 
23 juin 2024

animatrice : 
virginie pouilly

Les enfants, les parents et les assistantes maternelles 
sont accueillis dans un espace adapté aux tout-petits.
Ces séances ont pour but d’aider les bébes à s’équilibrer, 
grimper, rouler... et se sociabiliser au travers des di� érents 
ateliers proposés, dans un environnement rassurant 
grâce à la présence d’un parent ou de la nounou.

8 passage du Couëdic, 35000 Rennes
www.tourdauvergneasso.com

contact@tourdauvergneasso.com
02 99 30 10 89
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LOISIRS
CULTURE
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JEUX DE SOCIÉTÉ

ACC. À LA
SCOLARITÉ

DATE DE REPRISE : 
11 SEPTEMBRE 2023

DATE DE REPRISE : 
11 SEPTEMBRE 2023

asco@tourdauvergneasso.com

DATE DE fin : 
23 juin 2024

DATE DE fin : 
23 juin 2024

responsables : 
rené bernava
marguerite rimasson

pièces à fournir

pièces à fournir

- 1 dossier d’inscription rempli et signé

- 1 dossier d’inscription 
rempli et signé
- Assurance RC 
- Numéro CAF

L’accompagnement à la scolarité est 
proposé par des bénévoles (leur nombre 
détermine le nombre de places à la 
rentrée).
1h par semaine pour des élèves de 
lycée et collège.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS 
DES BÉNÉVOLES ET DES JEUNES :

27 ET 28 SEPTEMBRE
16H00 À 19H00

Le pôle est fermé pendant les vacances scolaires pour les accès libres.
Les horaires sont susceptibles d’être modifiés en cours de saison
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PÔLE MULTIMÉDIA
DATE DE REPRISE : 
18 SEPTEMBRE 2023

suivi particuliers :
10€/ 45min OU 45€ les 5 séances

Accès libre :
10€/an - 1€ la séance

demandeurs d’emploi et étudiant :
gratuit

adhésion :
10€ d’adhésion pour 

les nouveaux adhérents

DATE DE fin : 
24 juin 2024

animateurs : 
thomas bellier | 02 99 30 63 00
tangui rocher
informatique@toudauvergneasso.com

Le pôle est fermé pendant les vacances scolaires pour les accès libres.
Les horaires sont susceptibles d’être modifiés en cours de saison

maîtriser le numérique
Venez apprendre à utiliser les 
outils du numérique comme 
What’sApp, votre boite mail et 
les réseaux sociaux 

Découvrez di� érentes astuces 
pour ne pas se faire avoir par des 
mails ou messages frauduleux. 
Apprenez à détecter facilement 
les di� érentes anrnaques 
numériques

Apprenez à utiliser votre tablette 
ou votre téléphone portable

Le mercredi de 14h à 17h : Possibilité 
de jouer en ligne. Si vous avez des 
questions ou besoin de conseil sur le 
numérique, notre promeneur du net 
est là pour vous aider.Gratuit pour 
les jeunes adhérents TA. Accessible 
uniquement aux enfants âgés de 8 à 
14 ans.

accueil enfance jeunesse

prévention aux arnaques 
du numériques

tablettes & smartphone

5 ordinateurs et un accès 
à internet sont mis à votre 
disposition pour vous permettre 
de rechercher de l’information, 
envoyer des mails...

accès libre

Nous pouvons vous accompagner 
sur vos di� érentes démarches 
en ligne :  déclaration d’impôts, 
achats en ligne, commerce en 
ligne...

démarches en ligne
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BIBLIOTHÈQUE
DATE DE REPRISE : 
11 SEPTEMBRE 2023

DATE DE fin : 
23 juin 2024

contact : 
josiane cetina
josiane.cetina@laposte.net

Pour suivre l’actualité de la bibliothèque et être 
informés des horaires pendant les vacances :
www.cbpt35.fr
BPT La Tour d’Auvergne

secteur jeunesse

secteur jeunesse

L’inscription est familiale et valable 12 mois, de date à date.
Les horaires pourront être élargis pour s’adapter à certains 
créneaux d’activités sportives des enfants inscrits à la 
bibliothèque.

19556 jeunes lecteurs, de 4 à 18 ans, ont voté pour le prix 
LIVRENTETE 2022 organisé sur toute la France par l’association 

Culture et Bibliothèques Pour Tous.
En fonction de la demande, la bibliothèque fera de nouveau 

fonctionner ce prix, pour la session 2022-2023, dans les 
catégories destinées aux enfants de 4 à 14 ans (albums 

d’images, 1ères lectures, BD, romans).

Elles seront annoncées par voie 
d’a�  chage
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LA CAFÉTÉRIA

LES SALLES

DATE DE REPRISE : 
16 SEPTEMBRE 2023

Plusieurs soirées seront organisées à la cafétéria tout au 
long de l’année. Retrouvez le programme de ces soirées 
directement sur notre site internet, nos réseaux.

DATE DE fin : 
22 juin 2024

mise à disposition de 12 salles
à l’année, à la journée ou à la demi-journée

demande d’information par mail : secretariat@tourdauvergneasso.com
ou sur le site de la TA : www.tourdauvergneasso.com
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ASSOCIATIONSASSOCIATIONS
HÉBERGÉESHÉBERGÉES



47

qi gong terre ciel

hip-hop les ratz

mercredi : 10h00 - 11H30

mercredi : 19h00 - 21H00

DATE DE REPRISE : 
11 SEPTEMBRE 2023

DATE DE REPRISE : 
13 SEPTEMBRE 2023

conatct : 
xie jian | 06 40 35 49 29

qigongterreciel@gmail.com
www.qigongterreciel.fr

02 99 65 13 26

conatct : 
les ratz | 06 30 40 51 58

ladainha25@yahoo.fr

13 - 20 - 27 septembre  /  4 - 11 - 18 octobre  /  8 - 15 - 22 - 29 novembre
6 - 13 - 20 décembre  /  10 - 17 - 24 - 31 janvier  /  7 - 14 - 21  février  / 
13 - 20 - 27 mars  /  3 - 10 - 17 avril  /  15 - 22 - 29 mai  /  5 juin

Venez apprendre le breaking (breakdance), cette discipline artistique 
culturelle, sportive et olympique avec des danseurs de renommée 
internationale. Au programme : un apprentissage entre paires, une transmission de valeurs culturelles, 
de la discipline, de l’histoire de l’évolution de la danse. Les bboys du crew «Les Ratz» (Rennes) vous 
transmettront, à travers ce cursus, l’aspect physique, historique et culturel de cette danse chaque 
mercredi, dans un moment de partage et d’échange et de progression poussée tout au long de l’année.

DATE DE fin : 
23 juin 2024

DATE DE fin : 
23 juin 2024
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flamenco al golpe

vendredi 19h00 - 20H15 salle danse inter 1
Mardi

adultes et ados (15 places par cours)

12h15 - 13h30 salle danse inter 1

mercredi 19H30 - 20H45 salle danse inter 1-2
mercredi 20H45 - 22H00 salle danse avancé
vendredi 12H15 - 13H30 salle danse inter 2
mercredi 18H15 - 19H30 salle danse ateleier buleria

DATE DE REPRISE : 
19 SEPTEMBRE 2023

contact : 
morgane teffaine

asso.algolpe@gmail.com
06 16 66 70 03

www.algolpe@gmail.com

Art et expression des Gitans d’Andalousie, le Flamenco est 
une danse au caractère théâtral, à la fois sensuelle, légère 
ou grave, qui mobilise l’ensemble du corps pour exprimer des 
émotions à l’état brut. Elle nécessite d’être à la fois ancré dans 
le sol et étiré vers le ciel et conjugue  rythmique des pieds à la 
grâce du corps.

DATE DE fin : 
21 juin 2024

Art et expression des Gitans d’Andalousie, le Flamenco est 

house dance

tous les jeudis :
débutants : 19h00 - 20H15
Intermédiaire : 20H30 - 22H00

DATE DE REPRISE : 
13 SEPTEMBRE 2023

conatct : 
clémantine cesaire

asso.thelovemovement@gmail.com
06 20 80 60 35

DATE DE fin : 
23 juin 2024
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Aïkido - Iwama Ryu

Iaïdo - école Tamiya Ryu.

DATE DE REPRISE : 
11 SEPTEMBRE 2023

DATE DE REPRISE : 
11 SEPTEMBRE 2023

contact : 
Olivier Eberhardt

contactdokan@gmail.com
06 88 17 37 71

www.dokan-rennes.fr

contact : 
Olivier Eberhardt

contactdokan@gmail.com
06 88 17 37 71

www.dokan-rennes.fr

L’Aïkido est un art martial qui s’adresse à tous et combine l’étude 
de techniques à mains nues et avec armes.Nous proposons des 
cours adultes et enfants à partir de 9 ans. Notre école est 
affiliée au Japon et développe de nombreux projets en lien avec 
la culture et la pratique des arts martiaux.

Le iaïdo est l’art du sabre Japonais. La pratique est axée autour 
du développement et de la maîtrise du sabre seul et avec 
partenaire. Nous proposons des cours adultes à partir de 16 
ans, notre école est affiliée au Japon et développe des projets 
en lien avec la culture Japonaise.

enfants (9/14 ans) - Lundi  : 18h00-19h00
adultes tous niveaux - Lundi :19h00-20h30
adultes tous niveaux - Jeudi : 20h00-21h30

Adultes tous niveaux à partir de 16 ans - Lundi : 20h30-22h00
Adultes tous niveaux à partir de 16 ans - Mardi : 20h00-21h30
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DANS CETTE GRILLE, RETROUVE TOUS LES MOTS DE LA LISTE.

ARBITRE
BALLE

BALLON
BOXE

BUT
ENTRAÎNEUR

ÉQUIPE
ÉQUITATION

ESCALADE
FOOTBALL
GARDIEN
JOUEURS

RAQUETTE
RUGBY

TERRAIN
TOURNOIS

JEUXJEUX
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HORAIRES ACCUEIL
LUNDI : 14H00 - 18H30

MARDI : 10H00 - 12H30 • 14H00 - 18H30
MERCREDI : 10H00 - 12H30 • 14H00 - 18H30

JEUDI : 14H00 - 18H30
VENDREDI : 10H00 - 12H30 • 14H00 - 18H30

RENDEZ-VOUS SUR NOTRE SITE INTERNET
WWW.TOURDAUVERGNEASSO.COM
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OUVERTURE ACCUEIL

HORAIRES DE RENTRÉE

DU LUNDI 21 AOÛT AU MARDI 29 AOÛT

DU MERCREDI 30 AOÛT AU MERCREDI 11 OCTOBRE

MATIN : 09H30 - 12H30 - MARDI - MERCREDI - VENDREDI
APRÈS-MIDI : 14H00 - 18H00 - LUNDI AU VENDREDI

MARDI - MERCREDI - VENDREDI : 9H30-12H30
DU LUNDI AU VENDREDI : 13H30-19H00

OUVERT LES SAMEDIS : 16, 23 & 30 SEPTEMBRE 2023

LA TOUR D’AUVERGNE
02 99 30 10 89 | CONTACT@TOURDAUVERGNEASSO.COM

TARENNESASSOTOUR D’AUVERGNE
DE RENNES

ACCUEIL FERMÉ LES JEUDIS
21-28 SEPTEMBRE ET 05 OCTOBRE 2023


