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LA TOUR D'AUVERGNE

02 99 30 10 89 | CONTACT@TOURDAUVERGNEASSO.COM
8, PASSAGE DU COUEDIC, 35000 RENNES




ADHESION ANNUELLE

Le prixdes cotisationsinclut’adhésiona
'association. Une carte de membre vous
est remise lorsque tous les documents
nécessairesal’inscriptionontétérendus.
Pour les personnes ne faisant pas
d’activités, 'adhésion est de 10£.

PAIEMENT

Le reglement se fait en totalité a
Uinscription. Il est cependant possible de
fractionner des Aoidt en 3 a 5 fois.
Possibilité d’assister a 2 séances d’essai
sous réserve de places disponibles.
Mode de reglement : Espéeces, Cheques,
Carte bancaire, Cheque ANCV.
Accueilvacances:Mouv’ados,Vacan’Sport
et le mercredi matin selon le quotient

familial des familles.

SI VOUS AVEZ REGLE VOTRE COTISATION AVANT LES SEANCES
D’ESSAI, VOTRE INSCRITPION EST CONSIDEREE COMME

DEFINITIVE.

REDUCTION

Des réductions sont accordées dans les
conditions suivantes :

- Famille

Deuxieme membre et suivant, de la méme
famille (méme adresse) : 16 €

- Activités

16 € sur la 2eme activité : ces réductions
ne sont pas applicables sur les licences
de sports de compétition, les cours
d’informatiques, les séjours, les jeux et

’accueill loisirs.

TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES

INFORMATIONS

ACTIVITES

Iln’yapasd’activitéspendantlesvacances
scolaires (sauf exception précisée dans
le descriptif).

Les dates de début et de fin d’activités
sont indiquées a chaque descriptif.
L’association se réserve le droit :

- D’annuler ou de modifier un atelier si
le nombre d’inscrits est insuffisant.

- De reporter ou d’annuler certains cours
en cas de manifestations importantes.
- De remplacer un animateur si besoin.
Sousréservedemodificationséventuelles
d’horaires et de tarifs en début de saison.

REMBOURSEMENT

Uniguement en cas de mutation
professionnelleaplusde30km:justificatif
obligatoire. 50% de la cotisation reste
acquis a lassociation (frais de dossier,
adheésion, assurance, licence, salaire,
fonctionnement).

SIVOUS AVEZ REGLE VOTRE COTISATION AVANT LES SEANCES
D’ESSAI, VOTRE INSCRITPION EST CONSIDEREE COMME

DEFINITIVE.

AIDES FINANCIERES

- Aide « Sortir »

La T.A. est partenaire de ce dispositif.
VVous devez présenter votre carte
Korrigo, Service ou Sortir, au moment
de linscription. L’aide sera calculée au
moment de linscription.

- Coupons Sports
- Pass Sport
- Pass Culture

TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES



ASSURANGES

L’association a souscrit un contrat
d’assurance en responsabilité civile qui
couvre sa responsabilité et celle de ses
Préposes.

Ce contrat n’inclut pas d’assurance
individuelle accident. Vous devez vérifier
aupres de votre assurance que vous étes
bien couverts, pour vous et vos enfants
et que la garantie est valable pour toute
activité,ycomprislesportdecompétition.
Sinon la TA peut vous en proposer une,
a différents tarifs suivant les garanties
souhaitées, via son assureur ou celui de
la fédération du sport pratiqué.
Certaines incluent dans la licence, cette
assurance individuelle accident (avérifier
aupres du

secrétariat).

En cas d’accident survenu pendant la
pratique de lactivité, il est impératif de
se présenter au secrétariat muni d’un
certificat de constatation de blessure, au
plus tard 48 heures apres 'accident, afin

d’effectuer la déclaration.

UN DOCUMENT ATTESTANT QUE VOUS AVEZ PRIS
CONNAISSANCE DE LINFORMATION CONCERNANT LES
ASSURANCES, EST A RETIRER AU SECRETARIAT ET A
REMETTRE A CELUI-CI OBLIGATOIREMENT SIGNE.

TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES

PRATIQULES

PARKING

Le parking est RESERVE aux adhérents
uniqguement pendant la durée de leur
activité, sous réserve de place disponible.
Privilegiez les vélos ou les transports en
commun

N° Star : C5, 9, 6 arrét cité judiciaire
Métro : Charles de Gaulle & Colombier

I'EQUIPE DE LA TOUR D'’AUVERGNE

PRESIDENT : JACQUES AUBRY
VICE-PRESIDENTS : MICHEL BRUCHET /
ALAIN GARNIER

SECRETAIRE GENERALE : NADEGE SIMON
TRESORIER : PHILIPPE OLLIERO
DIRECTEUR : ROMAN PONS

SECRETAIRE : ANNICK MARIONNEAU
COORDINATRICES : ANNE MARINIG,
VIRGINIE POUILLY

ACCUEIL : EMMANUELLE CHREKI
AGENTS D’ACCUEIL : ANDRE LHERMITTE,
BERNARD VINOUZE, KARINE VALLEE
ANIMATEUR MULTIMEDIA : THOMAS
BELLIER

TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES



LA TOUR D’AUVERGNE

La Tour d’Auvergne est une association
d’Education Populaire (10i1901), bien
implantée au centre de la ville, dans
le secteur du Colombier.

Elle compte plus de 3 900 adhérents
et se veut etre un centre d’animation,
de sports et de loisirs.

La Tour d’Auvergne, dans l'esprit de la
Fédération Sportive et Culturelle de
France (FSCF) a pour objectif principal
de rester un club d’accueil largement
ouvert a toutes et tous.

VIE ASSOCIATIVE ET ENFANGE/JEUNESSE

- En participant a 'éducation globale
des enfants et des jeunes

- En créant des conditions de vie
différentes de l'école,

- En permettant lapprentissage de
autonomie et de la solidariteé.
-Endéveloppantlidéedudépassement
de sol.

- En reconnaissant leur initiative et en
favorisant la prise de responsabilité.

VIE ASSOCIATIVE ET SOCI0-CULTURELLE

- Dans les loisirs du quotidien, la T.A.
n’entend pas réduire son action a un
role de prestataire de service

- Accuell

- Convivialité

- Partenariat

- Responsabilite

- Lutte contre la violence

TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES

NOS VALEURS

LE PROJET EDUCATIF

La Tour d’Auvergne, association
d’éducation populaire, physique et
sportive, précise son objectif qui est :
- De favoriser le développement
physique, culturel et social de ses
adhérents

- De créer et d’entretenir des liens
d’amitié et de solidarité entre ses
membres, par la pratique des sports,
des activités culturelles et de loisirs.

VIE ASSOCATIVE, SPORT ET COMPETITION

-Ecole de tolérance, respect des autres
et de soi-méme

- Respect et Education

- Formation

- Insertion sociale

- Attention

- Bénévolat

- Lutte contre la violence

PROJET DE DEVELOPPEMENT DURABLE :
UNE VOLONTE EDUCATIVE PAR DES PETITS GESTES

SIMPLES

La T.A. s’est engagée a mettre en
place quelques actions collectives qui
vont changer nos habitudes : triage
et ramassage du papier, utilisation
de produits meénagers respectueux
de Uenvironnement, emploi de papier
recyclé, attention particuliere de TOUS
sur les consommations d’électricité et
d’eau, travaux d’isolation....

TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES
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DATE DE REPRISE :
11 SEPTEMBRE 2023

> fbm

AIRIDO

FEDERATION FRANCAISE D'AIKIDO

Al

RESPONSABLE :
JEAN-PAUL AUFFRAY

LUNDI
ADULTES & ADOS MERCREDI

(20 places par cours) VENDREDI

8 A 16 ANS SAMEDI

PARENTS ET ENFANTS SAMEDI

PIECES A FOURNIR

- Certificat médical d’aptitude
- 1 Dossier d’inscription rempli

et signé

12H30 - 13H30
12H30 - 13H30
12H30 - 13H30

10H30 - 12HOO0

10H30 - 12HO0O0

Technique de self-défense
sans agressivite,
basée sur le mouvement,

le déplacement et le déséquilibre.

TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES
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DATE DE FIN :
23 JUIN 2024

TA RENNES
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ATHLETISME

DATE DE REPRISE : DATE DEFIN :
13 SEPTEMBRE 2023 22 JUIN 2024
EVEIL ATHLE - U10 PIECES A FUURNIR
- Certificat médical
BENJAMINS U14 MERCREDI d’aptitUde
2012-201" SAMED! - 1 Dossier d’inscription

rempli et signé
MINIMES U16 MERCREDI
2010-2009 SAMEDI

CADETS U18
2008 - 2007

POUR LES NOUVEAUX

JUNIORS U20 LUNDI

2006 - 2005 MARDI ADHERENTS »
MERCRED! i
U— JEUDI Achat de maillot
2003 - VENDRED! . -
2004 7 2005 - 2002 SAMED! OBLIGATOIRE a partir des
) - benjamins - 38€
SENIORS ET VETERANS
2002 a 1989 et avant
RUNNING / MASTERS SAMEDI 10H30 - 12H00 WWW

\ - 4

WWW.HAUTEBRETAGNEATHLETISME.COM

ACHAT MAILLOT OBLIGATOIRE POUR LES NOUVEAUX ADHERENTS

PRESIDENTE SECTION : ENTRAINEUR 1/2 FOND :
CATHERINE LEBRETON | 06 07 87 6151 VERONIQUE BERTEL

NICOLAS ROGER
EDUCATEUR-ENTRAINEUR SPORTIF FABRICE CHOMAUD
KILIAN MONFORT | 06 10 29 60 75 ECOLE ATHLE / POUSSINS :
EDUCATEURHBA@GMAIL.COM DELHOUM YASSIN |
Tl AR RAPHAEL DUB0SQ - FAUNE CEDRIC
MARC REUZE | 06 23 08 46 64 ENTRAINEUR SPRINT HAIES :
MARCO.400M@HOTMAIL.FR MAELENN LEBRETON | 06 72 6122 61

DOREL SERBAN

TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES



BABy- FOOT

DATE DE REPRISE : DATE DE FIN -
13 SEPTEMBRE 2023 é/\x 22 JUIN 2024

FFFT

LOISIRS ET
COMPETITIONS

BADMINION

DATE DE REPRISE : DATE DE FIN :
11 SEPTEMBRE 2023 23 JUIN 2024

21HOO0 - OOHOO

ANIMATEUR:
GREGORY BARRE

BADMINTON@TOURDAUVERGNEASSO0.COM

MARDI 17H45 - 19HOO
(11-12 ANS)
VENDREDI 18HO0 - 19H15
ADOLESCENTS 314 ANS)

VENDREDI 19H15 - 20H30

(15-17 ANS)

LUNDI 19HO00 - 20H30
MARDI 19H00 - 20H30
ADULTES MERCREDI 19HO00 - 20H30

2 COURS PAR SEMAINE
LUNDI / MERCREDI

TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES



BASKET-BALL

DATE DE FIN -
23 JUIN 2024

DATE DE REPRISE :
11 SEPTEMBRE 2023

U7 - U9
2017 - 2016 - 2015

UMM
2014-2013

UM1F
2014 - 2013

U3 M
2012 - 207

U13 F
2012 - 2011

UIS M
2010 - 2009

UIS F
2010 - 2009

U7 M
2008 - 2007

U1S F
2008 - 2007 - 2006

MERCREDI

SAMEDI

MERCREDI

MERCREDI

MERCREDI

MERCREDI

MERCREDI

JEUDI

13H30 - 14H45
SALLE CEZEMBRE
10H20 - 11H15

SALLE RICOEUR

14H45 - 16HO0
SALLE CEZEMBRE

16H00 - 17H15
SALLE CEZEMBRE

15HO00 - 16H30
SALLE VOLTAIRE

16HO0 - 17H15
SALLE CEZEMBRE

16H30 - 18H00
SALLE VOLTAIRE

17H30 - 19H00
SALLE BELLE-ILE

19HO0 - 20H30
SALLE CEZEMBRE

20H30 - 22HO00
SALLE BELLE-ILE

SECRETARIATTABASKET@GMAIL.COM

WWW.TABASKET.COM

]

19H30 - 21H00
SALLE BELLE-ILE

U20 M MERCREDI
2006 - 2005 - 2004

20H30 - 22HO00
SALLE BELLE-ILE

SENIORS JEUDI
2003 ET AVANT

CAUTION BENEVOLAT :
INVESTISSEMENT FAMILLE JEUNES : 35€

LOISIRS ADULTE 20H30 - 22HO0O

SALLE VOLTAIRE

VENDREDI

PIECES A FOURNIR
- 1 PHOTO D'IDENTITE
- 1 CERTIFICAT D'’APTITUDE FFBB

PRESIDENT SECTION :
FRANGOIS XAVIER SOURIMANT

ENTRAINEUR :

MATTHIEU MELOT LICENCE A DEMANDER A :

LICENCESTABASKET@GMAIL.COM

TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES
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DATE DE REPRISE :
11 SEPTEMBRE 2023

CYCLOTOURISME

PRESIDENT SECTION
JOEL POUTEAU

0299 62 2125

06 64 63 58 42

DATE DE FIN -
23 JUIN 2024

- - Départ de la TA, impasse du Couédic : 9h
SORTIEVELD  — o i JPOUTEAU@AOQL.COM
DIMANCHE MATIN - Distance : 30/35 km
e - Journees completes aux beaux jours
SORTIE AVELO (le dimanche et/ou en semaine)
: 2z~ - Séjour découverte sur 3 a 4j avec approche voiture
EN COURS D’ANNEE (covoiturage et remorque Vélos) -
(St Léonard-des-Bois en 2019 - Sulniac en 2018)
CUNV“"A”TE - Réunion de section tous les 2 mois (élaboration du programme)
- Repas de fin d’année et galette des rois
PIECES A FOURNIR :
] CERTIFIGAT MEDIGAL DE LICENCE VELO RANDO FFCT + ASSURANCE PETIT BRAQUET
NON CONTRE-INDICATION —
A LA PRATIQUE DU INDIVIDUELLE JEUNES 18 A 25 ANS
JEUNES -18 ANS
CYCLOTOURISME
1ER ADULTE

- 1 DOSSIER DINSCRIPTION 2EME ADULTE

. JEUNES 18 A 25 ANS
REMPLI ET SIGNE FAMILLE JEUNES 7 A 18 ANS

{ FF )
velo

On part ensemble,

On roule ensemble,

On arrive ensemble a allure

promenade.

Activité ouverte a tous (hommes,
femmes, familles, jeunes avec

leurs parents, débutant(es)),
disposant d’un vélo en bon état
(VAE accepté)

TA RENNES

TA RENNES

TA RENNES

JEUNES -7 ANS

LICENCE VELO RANDO FFCT + ASSURANCE GRAND BRAQUET

ADULTE 135,50€
INDIVIDUELLE JEUNES 18 A 25 ANS 119,00€
JEUNES -18 ANS 119,00€

1ER ADULTE 135,50€
2EME ADULTE 120,00€

FAMILLE JEUNES 18 A 25 ANS 119,00€
JEUNES 7 A 18 ANS 102,50€

JEUNES -7 ANS 84,00€

REVUE CYCLOTOURISME
OPTION FACULTATIVE : ABONNEMENT A CYCLOTOURISME (MENSUEL FFCT) + 28€
ABONNEMENT A LA CHAINE (LA REVUE ANNUELLE DU COMITE DEPARTEMENTAL 35 FFCT) : + 3 €
ASSURANCE FFCT SOUSCRITE POUR 3 SORTIES D’ESSAI GRATUITES

TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES
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DODGEBALL

DATE DE REPRISE : DATE DE FIN :
11 SEPTEMBRE 2023 23 JUIN 2024

MINIMES SAMEDI 10HOO0 - 12H00 - 1
11-14 ANS

LUNDI 20HO00 - 22HO0 - 1
. ADULTES MERCREDI 19H30 - 20H45 - 1
(A PARTIR DE 15 ANS) DIMANCHE 18H30 20H30 - 2

1- Salle Voltaire - 2 rue Eugene Pottier, 35000 Rennes

2- Salle Belle-1le - 8 passage du Couédic, 35000 Rennes
PIECES A FOURNIR :

@ - LICENCE FEDERALE A COMPLETER EN LIGNE
DODGEBALL 3 1 DUSS'ER D’INSGRIPTIUN REMP” ET SlGNE

) FRANCE g

Souvenez-vous de la balle aux prisonniers - _
de votre enfance... Le Dodgeball est en fait PRESIRIE,INE{EESEEJIE?-II“-E

’appellation sportive et moderne de cette
pratique. Que ce soit pour le loisir, ou bien
pour la compétition, il y en a pour tous les

gouts, et a lissue des compétitions, tout le
monde est unanime, «c’est un sport fun !» ! INSFRIPUUN EN CUURS
D’ANNEE POSSIBLE

Masculin,féminin,ouencore mixte, le Dodgball
est un sport d’équipe, qui présente l’avantage

de pouvoir 8tre pratiqué par TOUS. ARennes, on M
a fait le choix de proposer des entrainements

pour la categorie adulte, ouvert a partirde 13 poDGEBALLRENNES@GMAIL.COM

dns.

TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES
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ESCALADE

DATE DE REPRISE : DATE DE FIN :
11 SEPTEMBRE 2023 23 JUIN 2024

7, 8 ET 9 ANS LUNDI 17HO0 - 18HO0
DEBUTANT MERCREDI 14H00 - 15H00

' T 4
JEUDI 17H00 - 18HOO0

MONTAGNE
10, 11 ET 12 ANS

DEBUTANT

13 A 17 ANS
TOUS NIVEAUX

13 A 17 ANS
CONFIRMES
8 ET 9 ANS
CONFIRMES

10, 11 ET 12ANS MARDI 17H00 - 18H30
CONFIRMES MERCREDIH 16H00 - 17H30

ESCALADE

MERCREDI 15H00 - 16HO0

MARDI 18H30 - 19H30

JEUDI 18HO0 - 19H30

VENDREDI 17HO0 - 18HO0

N
—
<
=
L
=
LL]

LICENCE FFME -
 _ OBLIGATOIRE POUR LES
TOUSNIVEAUX  heuml TV - T SORTIES EN EXTERIEUR

VENDREDI 19H30 - 21H30

ADULTES ADULTES : 77€

CONFIRMES ET MERCREDI 19H30 - 21H30 .
] di

: LUNDI 18HO0 - 19H30
ENiiﬁ?ET(LT%UE:s) MERCREDI 18H15 - 19H30 COURS JEUNES

LIMITATION DES PLACES : 12

ADULTES

7- 8 ANS (CE1/CE2) SAMEDI 09H15 - 10H15
9, 10 ANS (CM1/CM2) SAMEDI 10H15 - 11H15
11, 12, 13 ANS (6E/5E/4E) SAMEDI 11H15 - 12H15
14, 15 16 ANS (3E/2ND/1E) SAMEDI 12H15 - 13H15

PIECES A FOURNIR : ANIMATEURS
- CERTIFICAT MEDICAL D'APTITUDE FRANGOIS AUXIETRE (BEES ESCALADE])
- 1 DOSSIER D'INSCRIPTION REMPLI ET SIGNE 0635719579
- 1 AUTORISATION PARENTALE ANNUELLE DE GREGORY BARRE
COMPETITION POUR LES COMPETITEURS

- UNE PAIRE DE CHAUSSON POUR GRIMPER

TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES _l 3 TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES



FOOTBALL

DATE DE REPRISE :
11 SEPTEMBRE 2023

U7 - U8
2017 - 2016

U9 -U10 - UM
2015 - 2014-2013

U12 - U13
2012 - 2011

U14 - U15
2010 - 2009

U16 - U17
2008 - 2007

U18

VETERANS
avant 1986

FEMININES

2007 a 2014

FEMININES
a partir de 2006

MUTATIONS

SAMEDI
MERCREDI

LUNDI
MERCREDI
JEUDI

MERCREDI
MARDI
JEUDI

MARDI

MERCREDI
JEUDI

LUNDI
MERCREDI
VENDREDI

LUNDI
MERCREDI

LUNDI
MARDI
MERCREDI
JEUDI

VENDREDI

MARDI
JEUDI

MARDI
MERCREDI
JEUDI

A PARTIR DE 2009

PRESIDENT SECTION -
JACQUES AUBRY
DIRECTEUR TECHNIQUE
JACQUES LE NORMAND
ENTRAINEUR SENIORS
LUDOVIC ROYER

TA RENNES

TA RENNES

TA RENNES

DATE DE FIN -
23 JUIN 2024

* X

O09HOO0 - 1MH30
13H30 - 15H00
18HOO0 - 19H15
13H30 - 15H00
18HOO0 - 19H15

15HO0 - 16H15
18H15 - 19H15
18HO00 - 19H15

18HOO - 19H30

14HO0 - 15H30
18HOO - 19H15

19H15 - 2015 TA RENNES FOOTBALL

16H15 - 17H30
18HOO - 19H30

20H15 - 22HO00

20HO00 - 22HOO @

20H15 - 22HOO0

20HO00 - 21H30

TARENNESFOOT
20HOO0 - 22HO00

20H30 - 22HO00

PIECES A FOURNIR
DOCUMENTS A RETIRER

oo 1 AU STADE ROGER
SALENGRO LE MERCREDI

COORDINATION/RESPONSABLE
FORMATION ET ECOLE DE FOOT -

MARC PERROT

SECRETAIRES :

YVAN BRINGUIER | 0299 30 10 88

, JOEL MORIN
TEL FOYER R.SALENGRO : 02 99 5104 84

TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES



FUTSAL

DATE DE REPRISE : DATE DE FIN :
11 SEPTEMBRE 2023 23 JUIN 2024

09HO0 - 10H15
SAMEDI SALLE BELLE-ILE
OU VOLTAIRE

Ué6 - U7
2018 - 2017

TA RENNES FUTSAL
2016 - 2015 SALLE CEZEMBRE

U10 - UT1 09HO0O - 10H15
2014 - 2013 SAME SALLE CEZEMBRE

U12 - U13 SAMEDI 10H30 - 11H45

2012 - 2011 SALLE CEZEMBRE

TARENNES_FUTSAL

U14 - U15 11H45 - 13H15

SAMEDI

2010 - 2009 SALLE CEZEMBRE
2008 - 2007 M
M‘HAIRE' LUNDI 20H30 - 22H30
2 RUE EUGENE POTTIER ADULTES e SALLE CEZEMBRE
35000 RENNES b(?.IBS[RS-g SALLE CEZEMBRE
DIMANCHE 10H30 - 12H30
; R SALLE CEZEMBRE
SALLES CEZEMBRE/BELLE-ILE :
e . Yo m——— P~ O e ADULTES 20H30 - 22H00
8 PASSAGE DU COUEDIC FEMININES MERCREDI SALLE VOLTAIRE

35000 RENNES MARDI 19H30 - 22H00

ADULTES LA BINQUENAIS
COMPETITION JEUDI 20HO00 - 22HO00

Leshorairesetleslieuxdepratique LA BINQUENAIS
sont donnés a titre indicatif et

sont susceptibles d’etre modifiés

jusqu’au 30 septembre 2022

PIECES A FOURNIR

- 1 PHOTO D'IDENTITE

- 1 DEMANDE DE LICENCE SIGNEE PAR LE MEDECIN
-1 DOSSIER D'INSCRIPTION REMPLI ET SIGNE

- 1 COPIE DE PIECE D'IDENTITE (RECTO/VERSO)

TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES
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GYMNASTIQUE

DATE DE REPRISE : DATE DE FIN :
11 SEPTEMBRE 2023 23 JUIN 2024
PRESIDENTE SECTION -
NADEGE SIMON
RESPONSABLE TECHNIQUE -

JEREMIE SIMON - BREVET D'ETAT D'EDUCATEUR
SPORTIF OPTION ACTIVITES GYMNIQUES 1ER DEGRE
ANIMATEUR :

OWEN JEGOUZO

Section affiliee a la Fédération
Francaise de Gymnastique et
labellisée Petite Enfance

FEDERATION
FRANCAISE

TA RENNES TARENNES  TA RENNES



ARTISTIQUE

PIECES A FOURNIR ‘

- 1 CERTIFICAT MEDICAL D'APTITUDE A LA PRATIQUE DE
LA GYMNASTIQUE (Y COMPRIS EN COMPETITION POUR LES
GYMNASTES DES GROUPES INITIES ET CONFIRMES)

- 1 DOSSIER D'INSCRIPTION REMPLI ET SIGNE

BABY (PS/GS) MERCREDI O09H30 - 10H20
2020 3 2018 SAMEDI O9H30 - 10H20

ECOLE DE GYM
(CP A CEZ) MERCREDI 15H45 - 17H15

2017 A 2015

ECOLE DE GYM
(CM1 A CM2) MERCREDI 17H15 - 18H45

2014 A 2013

ECOLE DE GYM MERCREDI ou 10H30 - 12HO00

(CP A CM2) SAMEDI ou 10H30 - 12H00
2017 A 2013 SAMEDI 14HO00 - 15H30

COLLEGE/LYCEE LUND! 19H00 - 20H30

LOISIRS ]
2012 ET PLUS VENDREDI 19HO00 - 20H30

AN\

=

v/

TAGYMRENNES@TOUDAUVERGNEASS0.COM TAGYMRENNES.EMONSITE.COM

Mutations compétitives : prendre contact via tagymrennes@tourdauvergneasso.com

TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES 1 7 TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES



JUDO

DATE DE REPRISE : DATE DE FIN :
11 SEPTEMBRE 2023 23 JUIN 2024

MERCREDI 11HOO0 - 11H45
MERCREDI 13H35 - 14H30 172€
JEUDI 17HOO0 - 17H45

BABY
2019 - 2018

, MERCREDI 10H00 - 11HO0
PRE-POUSSINS MERCRED! 14H30 - 15H30 193€
2017-2016 JEUDI 17H45 - 18H45

MERCRED! 10HO0 - 11HOO
POUSSINS 1/2 MERCREDI 14H30 - 15H30 193€
2015 - 2014 JEUDI 17H45 - 18H45

POUSO%NS 2 MERCREDI 15H30 - 16H35 193€

BENJAMINS MERCREDI 15H30 - 16H35

2013 - 2012 JEUD 18H45 - 20HOO 209¢

MINIMES JUSQU’A
ADULTES JEUDI 18H45 - 20H00 209€
2011 et -

ATELIER SUPPLEMENTAIRE : 60€

ANIMATEUR :
SAMY ROUYER
D.E. GEINTURE NOIRE 4°DAN

/ PIECES A FOURNIR

- 1 CERTIFICAT MEDICAL D'APTITUDE POUR LES
PREMIERES DEMANDES DE LICENCE ET POUR LES
COMPETITIONS

-1 DOSSIER D'INSCRIPTION REMPLI ET SIGNE

- LIGENCE FFDJA A 40€ INCLUSE

FRANCE
JUDO



MARCHE
NORDIQUE

DATE DE REPRISE : DATE DE FIN :
11 SEPTEMBRE 2023 23 JUIN 2024

MARCHE NORDIQUE  JEUDI : LANDES D’APIGNE 10H45 - 12H15

Marc PIECES A FOURNIR
Nordiq. - 1 GERTIFICAT MEDICAL D'APTITUDE
ATHLETISME - 1 DOSSIER D’INSCRIPTION REMPLI ET SIGNE
RESPONSABLES : |
MICHEL DORVAL Lo OUVEREAGOUS
rentissage de la technique speéecifique
ULWLER ,GU".U-\UME pIF;erfeccticg)]nnement et reiforcpe)meng
DIPLOME BEMF ET ESSS ~ %
PETANQUE
DATE DE REPRISE : DATE DE FIN :
11 SEPTEMBRE 2023 23 JUIN 2024

TOUT LE MONDE 14H00 - 17H00
RESPONSABLES : PIECES A FOURNIR -
YVAN BRINGUIER DOSSIER D'INSCRIPTION A REMPLIR AU
JOEL MORIN STADE ROGER SALENGRO AUPRES DES

RESPONSABLES YVAN ET JOEL

EEEEEEEE
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ROLLER

DATE DE REPRISE :
11 SEPTEMBRE 2023

PRESIDENT :
AURELIEN GAUTIEN
ENTRAINEUR :
CHRISTOPHE MONNIER

MERCREDI

ENFANTS DE 6 A 13 ANS
DEBUTANT INTERMEDIAIRE VENDREDIH

A PARTIR DE 8 ANS VENDREDI
NIVEAU 2
PERFECTIONNEMENT

ROLLER ADULTE
PRATIQUE LIBRE/
APPRENTISSAGE/

PERFECTIONNEMENT

VENDREDI

]

ROLLER.RENNES@TOUDAUVERGNEASS0.COM

Organisation réguliere de stages (hockey et
roller) durant les vacances scolaires.

Possibilité de fréquenter plusieurs créneaux
et activités roller (dans la limite des places
disponibles), sans supplément de prix (la
cotisation principale est appliquée), sous
réserve de fréguenter un cours fixe.

TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES
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DATE DE FIN :
23 JUIN 2024

Fesecation Roller -

2 Skabeboard =Y :

PASSAGE DES ROUES EN FIN D’ANNEE

18HO0 - 19H30
SALLE BELLE-ILE

17H15 - 18H15
SALLE BELLE-ILE

18H15 - 19H30
SALLE BELLE-ILE

20HOO0 - 22HO00
GYMNASE DU CHALAIS 148€

PIECES A FOURNIR

- 1 CERTIFICAT MEDICAL DE

NON CONTRE-INDICATION A LA
PRATIQUE DU ROLLER

- FICHE DE RENSEIGNEMENT TA.

A\

\VAVAY

\ > 4

TOURDAUVERGNEASS0.COM/SPORTS/ROLLER

TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES



ROLLER HOCKLY

DATE DE REPRISE : DATE DE FIN :
11 SEPTEMBRE 2023 23 JUIN 2024

MERCREDI 17HO00 - 18H30
JEUNESSE GYMNASE DES CHALAIS
2010 a 2004 SAMEDI 10HO00 - 12HOO0
GYMNASE DES CHALAIS

SENIORS N4 MERCREDI 18H30 - 20HO00
(avant 2005) GYMNASE DES CHALAIS

PIECES A FOURNIR :

- 1 CERTIFICAT MEDICAL DE NON CONTRE-INDICATION A LA PRATIQUE
DU ROLLER AVEC MENTION OBLIGATOIRE DE LA DATE DE NAISSANCE,
DE LACTIVITE DE COMPETITION PRATIQUEE, DE LA MENTION <EN

~ COMPETITION~, DU SUR-CLASSEMENT AUTORISE

(IMPRIME A RETIRER AU SECRETARIAT OU MODELE F.FR.S.)

- FICHE DE RENSEIGNEMENT T.A.

Compétition de niveau régional et national
a partir de mini-poussins. L’acces aux
entrainements implique la participation aux
compétitions et aux tournois le week-end.

Fedscviss Roller 5 "
& Skabeboard i"

TA RENNES TA RENNES




RANDONNEE
PEDESTRE

DATE DE REPRISE : DATE DE FIN :
11 SEPTEMBRE 2023 23 JUIN 2024

RANDO A ADHESION

79€

RANDO B1 PARTICIPATION

CAR
RANDO B2 188€

PRESIDENT SECTION :
DIDIER ROY
Le transport sur le lieu fixé pour les

. randonnées des sections A, B1 et B2
PIECES A FOURNIR : s’effectue par car.
- 1 CERTIFICAT MEDICAL Le rassemblement des participants,
D’APTITUDE aux heures précisées ci-dessous,
- 1 DOSSIER D’INSCRIPTION a lieu dans la cour de la T.A. - 8
REMPLI ET SIGNE passage du Couédic Rennes, sauf

circonstances exceptionnelles.

Prévoir chaussures de randonnée
au départ et chaussures de
rechange pour le retour

F Fﬂaﬂdonﬂée/ﬁ

Marche nordique

TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES
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DATE DE REPRISE (NOUVEAUX JEUNES):

MERCREDI 6 ET SAMEDI 9 SEPTEMBRE

DATE DE FIN :

JEUNES MI-JUIN

SENIORS FIN JUIN

LOISIRS JEUNES +
1ERE INSCRIPTION
AU TENNIS DE TABLE

LOISIRS ADULTES
(SANS COMPETITION)

DEBUTANTS
POUSSINS - BENJAMINS

PERFECTIONNEMENT
BENJAMINS - MINIMES
CADETS - JUNIORS
(SUIVANT NIVEAU)

JUNIORS - SENIORS
VETERANS
(SUIVANT NIVEAU)

NE EN 2015 ET APRES

NE EN 2014 ET 2013

LOISIRS
JEUNES

NE EN 2012 ET 2011

NE EN 2010 ET 2009

NE EN 2008, 2007,
2006 ET 2005

NE DE 01/1984
A 12/04

NE AVANT LE
31/12/1983

LOISIRS ADULTES

LOISIRS DIMANCHE
MATIN

TA RENNES TA RENNES

TA RENNES

MERCREDI
OouU
SAMEDI

LUNDI

DIMANCHE

MERCREDI
Oou
SAMEDI

MARDI
MERCREDI
MERCREDI

JEUDI
VENDREDI

MARDI
MERCREDI
MERCREDI

JEUDI

JEUDI
VENDREDI
VENDREDI

-9 ANS / POUSSINS
-11 ANS / BENJAMINS

TOUT AGE

-13 ANS / MINIMES

-15 ANS / CADETS

-18 ANS / JUNIORS

+ 18 ANS / SENIORS
+40 ANS / VETERANS

(OU 90€ POUR 4 MOIS)

TA RENNES

TENNIS DE TABLE

DATE DE REPRISE :

TA RENNES

=TT

¢ SENIORS : 29 AOUT 2023
g JEUNES : 05 SEPT. 2023
LOISIRS ADULTES 04 SEPT. 2023

Fédératlon Frangalse

de Tennls de Table

DIRIGE

DIRIGE

DIRIGE

LIBRE

DIRIGE

DIRIGE

DIRIGE
DIRIGE/PERF
DIRIGE
DIRIGE
DIRIGE

DIRIGE
DIRIGE/ELITE
LIBRE
DIRIGE
LIBRE
DIRIGE
LIBRE

23

TA RENNES

PRESIDENT SECTION :

JEAN-LUC PAPAIL |06 99 96 27 90
JLUCPAPAIL@GMAIL.COM

RESPONSABLE JEUNES :

ARTHUR PILETTE | 07 88 88 96 33
RESPONSABLE TECHNIQUE :

DAVID BODIGUEL (DEJEPS)
02993073 74 (SALLE TT]

PIECES A FOURNIR :

- 1 CERTIFICAT MEDICAL D’APTITUDE

- 1 QUESTIONNAIRE DE SANTE POUR MINEUR
- 1 DOSSIER DINSCRIPTION

LES DOCUMENTS SONT ARETIRER AUSECRETARIAT OUDISPONIBLES
EN TELECHARGEMENT SUR LE SITE INTERNET DE LA SECTION :
HTTPS://PING.TOURDAUVERGNEASS0.COM

Attention : Inscription au Critérium Fédéral (CFI) (a la
charge du joueur) avant le 5 septembre 2022

Jeunes : 17,40 € / Séniors : 34 €

Inscription en cours de saison possible : les groupes
d’entrainements sont réalisés suivant l'age et le niveau
par le Responsable Technique

** oisir Adulte du dimanche matin : Adhésion 90 € a partir
d’un 2¢ membre d’'une famille

Possibilité d’entrainement supplémentaires pour les
séniors et les loisirs Adultes (se renseigner aupres des
responsables)

Stages organisés a chaque vacances scolaires : 15€/jour
Pas d’entrainement pendant les vacances scolaires

TA RENNES TA RENNES TA RENNES



VOLLEY-BALL

DATE DE REPRISE :
11 SEPTEMBRE 2023

M11 MIXTE MERCREDI
2013-2014

M13 MASCULIN MERCREDI
2012 - 2011

M13 FEMININ MERCREDI
2012 - 2011

M15S FETM MERCRED!
2010 - 2009

M18 MASCULIN VENDREDI
2008 - 2007 - 2006

M18 FEMININ MERCREDI
2008 - 2007 - 2006

SENIORS MASCULIN
2002 ET AVANT

LOISIRS MIXTE MARDI CEZEMBRE
2002 ET AVANT JEUDI RICOEUR

PRESIDENT :

FRANGOIS PAPIN
RENNESTA@GMAIL.COM

Seuls les dossiers complets seront acceptés. Les
documentssontaretirerausecrétariatoudisponibles

13H30 - 15HO00
SALLE BELLE-ILE

13H30 - 15H00
SALLE BELLE-ILE

13H30 - 15H00
SALLE BELLE-ILE

15H00 - 16H30
SALLE BELLE-ILE

T9H30 - 21HOO
SALLE BELLE-ILE

15HO00 - 16H30
SALLE BELLE-ILE

21H15 - 22H45
SALLE BELLE-ILE

20H30 - 22H30
20H15 - 22H15

DATE DE FIN :
23 JUIN 2024

@

FFvolley

TA VOLLEY

RENNESTAVOLLEY

PIECES A FOURNIR

- 1 photo d’identité
- 1 imprimé «FFVB» : licence et certificat
médical obligatoire avec simple

entéléchargementsurlesiteinternetdelaTARennes

et sur la page Facebook.

Les horaires sont donnés a titre indicatif et sont

surclassement pour tous les jeunes
- 1 dossier d’inscription rempli et signé

Nouvelle inscritpition ou mutation une

suscpetibles d’eétre modifiés jusqu’au 30 septembre

2023.

Les créneaux definitifs seront accessibles sur le site

internet de la section ou par mail.

TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES

TA RENNES

24

photocopie R/V de la carte d’identité

TA RENNES TA RENNES TA RENNES



TA RENNES

TA RENNES

TA RENNES

TA RENNES

TA RENNES
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FIINESS

DATE DE REPRISE : DATE DE FIN :
11 SEPTEMBRE 2023 23 JUIN 2024

BODY
BODY/STRETCH

Travail global tonifiant lensemble du corps, avec plus d’étirements pour le body/Stretch

Travail musculaire complet permettant de renforcer et sculpter 'ensemble du corps sur

S un playlist 70’s et 80’s

PILOXING | Effort cardio et musculaire a base de mouvements de boxe, danse et Pilates

" Cours exploi avec sac de frappe quiobne sport de combat 3 dominante cardio et
renforcement musculaire

CARDIOBOXE

Renforcement musculaire spécifique sollicitant les muscles profonds, permettant de
~dimiminuer les tensions musculaires et d’améliorer la posture

Les niveaux 2 et 3 sont accessibles uniquement si on a pratiqué le niveau 1

STRETCHING/ STRETCH YOGA

Entretenir, améliorer la souplesse musculaire pour conserver une bonne tonicité posturale et une bonne mobilité
articulaire

TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES
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9H30 ,
BODY
EMMANUELLE

26

11H00 10 11H00

STRETCHING STRETCHING
DELPHINE DELPHINE

12H15 27
STRETCHING
DELPHINE

12H15

~ BODY
EMMANUELLE

17HO0

STRETCH YOGA
ELAIS

18H15 18H15 21

BODY BODYSTRETCH
ELOUAN ELAIS

19H15 15
PILATES 1
EMILIE

. 19H15 38
\ING STRETCH YOGA
ELAIS

T9H15 7
STRETCH YOGA
ELAIS

19H15
BODYBARRE
ELAIS

16

20H15
BODYBARRE STRETCHING
ELAIS

TARIF

|IIHEEIHHHHHIII'fduﬂl4swun|
1 ATELIER
2 ATELIERS
3 ATELIERS
4 ATELIERS 399 €
T e — I

2]

9H30
BODY
45’ EMILIE

TA RENNES




DATE DE REPRISE : DATE DE FIN :

SOPHROLOGIE INTERVENANTE

Techniques de relaxation qui passent par la respiration, des stimulations douces du

corps et des visualisations positives non inductives. Cet atelier permet de s’offrir un tnloe CHAUBERNARD
temps pour sol, tout en apprenant des outils pour le quotidien. Cela permet, ainsi de
mieux composer avec les aléas de la vie tel que le stress ou tout simplement pour
développer ses capacités et renforcer son bien-étre général.
YOGA PARENTAL ET POST NATAL INTERVENANTE

Le yoga prénatal permet d’entretenir la tonicité musculaire, protéger le périnée, prévenir et
soulager les genes et douleurs de grossesse, mieux gérer la fatigue jusqu’au terme, favoriser la
circulation sanguine et préparer une récupération post-partum, optimale

L’objectif du yoga post natal est de protéger le dos et le périnée, lutter contre la pesanteur,
développer la tonicité musculaire, prévenir le diastasis, soulager les éventuelles genes et douleurs

post-partum et permettre de préparer le corps en toute sécurité a la reprise d’'une activité physique
plus soutenue. Des +1 semaine aprés accouchement.

Elalis LIVINGSTON

METHODE DU DOCTEUR BERNADETTE DE GASQUET

YOGA DU SON INTERVENANTE

Appelé aussi yoga de la voix ou encore méditation par la voix, le yoga du son est une voie
a part du yoga traditionnel, plus universelle et subtile, regroupant toutes les techniques
vocales et sonores permettant d’accéder a la méditation et au développement de soi.
C’est une alternative a un yoga purement physique et qui s’adapte donc aux différentes
realités corporelles. Il nous invite a découvrir et a exploiter les bienfaits du son et
de ses vibrations pour explorer nos résonances, nos rythmes internes, nos souffles et

ameéliorer notre bien-étre. Aucun prérequis sur la maitrise du chant, de la pratique du
yoga ou de la méditation n’est nécessaire.

Chloé CHAUBERNARD

(5] JOURS (O HEURE € TARIF

19€ LA
SEANCE

& CATEGORIE

YOGA PRE NATAL 14H15 - 15H15

160€
YOGA POST NATAL 15H30 - 16H30 10 SEANCES

SOPHROLOGIE JEUDI 19H15 - 20H15 189€

YOGA DU SON MERCREDI 18H30 - 20HOO 233€

TA RENNES TA RENNES TA RENNES [A RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES [A RENNES TA RENNES
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DATE DE REPRISE :
11 SEPTEMBRE 2023

ATELIER MEDITATION

TA RENNES

N1

N2

N3

N4

N5

TA RENNES

TA RENNES

LUNDI

LUNDI
MARDI
JEUDI

MARDI
MARDI
MERCREDI
JEUDI

MERCREDI
JEUDI
VENDREDI

MARDI
JEUDI

MERCREDI
VENDREDI

LUNDI

TA RENNES

17H45 - 18H45

19HO00 - 20H15
12H15 - 13H30
17H45 - 19H00

17H45 - 19H15
20HOO0 - 21H30
17H15 - 18H45
19H15 - 20H45

19HO00 - 21H30
10H30 - 12H30
17H45 - 20H15

17H45 - 19H45
19H15 - 21H15

19H00 - 21H30
17H45 - 20H15

20H30 - 22H30

TA RENNES 29

- 1 DOSSIER D'INSCRIPTION REMPLI ET SIGNE

TA RENNES

YoaA

DATE DE FIN -
06 JUILLET 2024

PIECES A FOURNIR

- 1 CERTIFICAT MEDICAL D’APTITUDE

TA RENNES

RESPONSABLE

LUC CARIMALO
02993303 24
LUCCARIMALO@SFR.FR

AUTRES RESPONSABLES
YANN LE BOUCHER
MONIQUE LOQUET

HELENA SLIWINSKA

STYLE ASHTANGA-YOGA
K PATTABHI-JOIS

TA RENNES TA RENNES



SPORT SANTE

DATE DE REPRISE : DATE DE FIN -
11 SEPTEMBRE 2023 23 JUIN 2024

‘Gym volontaire, séances sportives adaptées aux capacités de chacun. Travail de toutes
les capacités physiques : souplesse, renforcement musculaire, habileté physique,

ibre...
(ROUVEAUTE GYM NATURE PROFESSEURS

Au gré des espaces verts rennais pratiquez une activité physique et de bien étre, grace  olivier GUILLAUME
a des exercices adaptés a tou-te's, en utilisant les différents éléments a dispositions.

28
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||III ||II| Eédérotiom
l rangaise oe
Cardiologie

9H45 - 10H45 ¢ 915 - 10R15 9H15 - 10H15 9H15 - 10H15
GYM ENTRETIEN GYM ENTRETIEN GYM ENTRETIEN GYM ENTRETIEN

RENFORCEMENT MUSCULAIRE
EPCV EPGV EPGV RENFORCEMENT MUSCULAIRE

11H0O - 12H00 11HO0 - 12H00 . Y 10H30 - 11H30
GVl SANTE T MeEUR Bl PILATES SANTE

EQUILIBRE ET COORDINATION SANTE

14H30 -15H30 ',  DEPART13H30 13H30 - 14H30
: o GYM NATURE
GYM COEUR ET SANTE RAN DO SANTE RENFORCEMENT MUSCULAIRE &

RENFORCEMENT MUSCULAIRE 1 SEMAINE SUR 2 CARDIO EN PLEIN AIR

15H30 - 16H30 .
GYM COEUR ET SANTE

EQUILIBRE ET COORDINATION

17/HO0 -18H00

GYM COEUR ET SANTE
DOMINANTE RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

GYM D’ENTRETIEN 143 € .
SOPHROLOGIE 184 € '

YOGA POST /PRE NATAL
GYM SANTE 143 €

RANDO SANTE 150 €

Fédération Francaise

E,PGV

TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES
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ATELIERS
ARTISTIQUES

TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES
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THEATRE

DATE DE REPRISE : DATE DE FIN :
11 SEPTEMBRE 2023 23 JUIN 2024
ANIMATRICE - PIECES A FOURNIR
GIOVANNA GROSSO - 1 dossier d’inscription rempli et signé

EVEIL MERCREDI 11HOO - 11H45
4-5 ans

ENFANTS MERCREDI 14HOO - 15H15
8-10 ans

ADOLESCENTS
7 e MERCREDI 15H15 - 16H45

ADOLESCENTS MERCREDI 16H45 - 18H15
12-13 ans

ADOLESCENTS

13 ans et + LUNDI 18H15 - 19H45

VIVRE L'EXPERIENCE DE LA SCENE AVEC LE GALA ANNUEL
; LE 18 JUIN 2024
ENTREE PAYANTE (PARTICIPATION AUX FRAIS D'ORGANISATION]

TA RENNES TA RENNES



DANSE

DATE DE REPRISE : DATE DE FIN -
11 SEPTEMBRE 2023 23 JUIN 2024

EVEIL ET INITIATION A LA DANSE PROFESSEURS

Eveil : découverte de la mobilité du corps dans sa globalité, de toutes les  Eloise LEDUC
possibilités de mouvement dans l'espace, en musique a travers le jeu et

avec les autres.
Initiation : travail plus affiné par lapprentissage de la technique, les

actions du corps se précisent

TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES 34 TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES




VIVRE LEXPERIENCE DE LA SCENE AVEC LE GALA ANNUEL
LE 29 ET 30 JUIN 2024

ENTREE PAYANTE (PARTICIPATION AUX FRAIS D’ORGANISATION]

9H30 - T0H30
INITIATION

DANSE 6/7 ANS

201€

T0H30 - 11H15

EVEIL DANSE
4/5 ANS

158€

TH15 - 12H15

MODERN’JAZZ
ADULTES

DEBUTANTS/INTER
201€

13H45 - 14H45
HIP-HOP
8-10 DEBUTANTS
201€

14H45 - 16HO0  17H30 - 18H30

HIP-HOP MODERN’JAZZ
10-13 DEBUTANTS 10-11 ANE

214€ 201€

19HO0O0 - 20H30 18HO0O0 - 19H30 15H00 - 16HO0 [ e
HIP-HOP MODERN’JAZZ MODERN’JAZZ M?E_Fls"mézz
ADULTES 12-15 ANS 8-9 DEBUTANTS

INTER/AVANCES
233€ 233€ 201€ 433,@:

T19H30 - 21HOO 16H00 - 17H15 20HO00 - 21H30
MODERN’JAZZ HIP-HOP MODERN’JAZZ

ADULTES INTER/ .
AVANCES +13 ANS ADULTES AVANCES

233€ 214€ 233€

20H15 - 21H45 20H15 - 21H45

ATS ADULTES TRIBAL FUSION
233€ ADULTES

233€

TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES
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ENFANCE
JEUNESSE

TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES
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MULTISPORT

DATE DE REPRISE :
11 SEPTEMBRE 2023

5/6 ANS (GS/CP) VENDREDI

6/7 ANS (CP/CE1) SAMEDI

MSE ST-JOSEPH LUND!
(CP/CET)

MSE ST-JOSEPH

JEUDI
(CE2/CM1)

RESPONSABLES MULTISPORT :
MATTHIEU MELOT
EMILIE VALLEE

Selon le programme :

jeux athlétiques, raquettes,

escalade, collectifs...

TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES

DATE DE FIN -
23 JUIN 2024

PIECES A FOURNIR

- 1 dossier d’inscription rempli et signé

TA RENNES TA RENNES



ACCUEIL

ENFANCE/JEUNESSE
LE MERCRED

MERCGREDIS MATIN ‘
510 ANS - 6S/CMD LES MERGREDIS DE 14HA 17H

Incluant 1h de multisport dans laguelle : Bl - '

les enfants découvrent sur plusieurs
séances difféerentes activités sportives :

Jeux et bien plus encore.

Jeux athlet|qu.es, jeu d Opposition, jeux Gratuit pour les jeunes adhérents TA
de raquettes, jeux collectifs.... 10€ d’adhésion pour les non-adhérents
| es enfants sont séparés en 2 groupes Trucs et astuces sur ’informatique, internet.

)~ Tranches d’age : 11-15 ans
d’age : 5-7 ans et 8-10 ans. ?

En supplément, possibilité de s’inscrire
a une activité sportive TA pendant ce
temps d’accueil :

- Gym : 5-10 ans

- Judo : 5-10 ans TUUS LES MERCRED'S

I_nTsecr;inp;tSic?ne gi’t)alﬁr;éSe_m Al (Pour les nouveaux adhérents a la TA: 10 €)

De 14h a 18h

- 1 mercredi thématique par mois

- 1 sortie par mois

- 1 gouter partagé par mois

- Un espace dédié aux jeunes, qu’ils

fréequentent ou non, les activités TA : jeux

de sociétes, activités découvertes, jeux

vidéos, poing-pong, baby-foot, mise en

oeuvre de projets par les jeunes, lecture,

repos.

- Un coin pour discuter, se poser, sSamuser,

découvrir, proposer...

- Organisation de soirées spéciales ados

TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES
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ACCUEIL
ENFANCE/JEUNESSE

LE MERCREDI
DATE DE REPRISE DATE DE FIN
11 SEPTEMBRE 2023 23 JUIN 2024

RESPONSABLES :
MATTHIEU MELOT / VIRGINIE POUILLY
VPCOORDI@TOURDAUVERGNEASS0.COM

L] - ‘:II
I ~
\[\/ *, / B .

VACANSPORT

UN ACCUEIL PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES
PROGRAMME VARIE, SORTIE, SEMAINE A THEME, MINI STAGE.

Automne : du 22 au 27 octobre 2023

Noel : du 03 au 05 janvier 2024

SPORT Hiver : du 26 février au 01 mars 2024
529 ANS (GS/CM1) Printemps : du 22 au 26 avril 2024

V

Programme et inscriptions 1 mois avant
sur le site internet

ORGANISATION REGULIERE DE STAGES
SPORTIFS ET ARTISTIQUES DURANT
LES VACANGES SCOLAIRES
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GYM BOUT'CHOU

DATE DE REPRISE :

11 SEPTEMBRE 2023

PRE-INSCRIPTION CONSEILLE

GYM BOUT’CHOU

ANIMATRICE :

VIRGINIE POUILLY

TA RENNES

DATE DE FIN :
23 JUIN 2024

T10HOO - 10H45

Les enfants, les parents et les assistantes maternelles
sont accueillis dans un espace adapté aux tout-petits.
‘aider les bébes a s’équilibrer,
grimper,rouler...etsesociabiliserautraversdesdifférents
Un environnement rassurant

Ces séances ont pour but c

ateliers proposeés, dans

65€/ 10
séances

180 €/an

grace a la présence d’un parent ou de la nounou.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

8 passage C
Wwww.to

u Couedic, 35000 Rennes
Urdauvergneasso.com

contact@tourdauvergneasso.com
02 99 30 10 89

TA RENNES

TA RENNES

TA RENNES

TA RENNES TA RENNES

40

TA RENNES

TA RENNES

TA RENNES



TA RENNES

LOISIRS
CULTURE
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JEUX DE SOCIETE

DATE DE REPRISE : DATE DE FIN :
11 SEPTEMBRE 2023 23 JUIN 2024

MARDI 14H00 - 16H00
N VEC ANIMATEUR
VENDREDI 14H00 - 17HO0
RESPONSABLES : PIECES A FOURNIR
RENE BERNAVA - 1 dossier d’inscription rempli et signé

MARGUERITE RIMASSON

ACC. A LA )
SCOLARITE

DATE DE REPRISE : DATE DE FIN :
11 SEPTEMBRE 2023 23 JUIN 2024
PIECES A FOURNIR
- 1 dossier d’inscription ACCOMPAGNEMENT 17HO0 - 19HOO
rempli et signé A LA SCOLARITE 17H00 - 19HOO

- Assurance RC
- Numéro CAF

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

L’accompagnement a la scolarité est DES BENEVOLES ET DES JEUNES
prOpOSépardeSbénéVOleS(heurnombre 27 ET 28 SEPTEMBRE
détermine le nombre de places a la s

rentrée). 16HOO0 A 19HO0O

1h par semaine pour des éléves de ASCU@TUURDAUVERGNEASSUCUM

lycée et college.

TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES
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POLE MULTIMEDIA

DATE DE REPRISE : DATE DE FIN :
18 SEPTEMBRE 2023 24 JUIN 2024

ANIMATEURS :

THOMAS BELLIER | 02 99 30 63 00
TANGUI ROCHER
INFORMATIQUE@TOUDAUVERGNEASSO0.COM

SUIVI PARTICULIERS :
10€/ 45MIN OU 45€ LES 5 SEANCES

ACCES LIBRE :
10€/AN - 1€ LA SEANCE
LUNDI 14H00 - DEMANDEURS D’EMPLOI ET ETUDIANT :
oOLE MARDI 10HO0 - 12HOO | 14H00 - GRATUIT
' MERCRED! 14H00 - ;
MULTIMEDIA JEUDI 14H00 - ADHESION :
VENDREDI 10HO0 - 12HO0 | 14H00 - 10€ D'ADHESION POUR
LES NOUVEAUX ADHERENTS

LE POLE EST FERME PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES POUR LES ACCES LIBRES.
LES HORAIRES SONT SUSCEPTIBLES D’ETRE MODIFIES EN COURS DE SAISON

TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES
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BIBLIOTHEQUE

DATE DE REPRISE : DATE DE FIN :
11 SEPTEMBRE 2023 23 JUIN 2024
CONTACT :

JOSIANE GETINA

JOSIANE.CETINA@LAPOSTE.NET

LUNDI 14H30 - 177HO0

BIBLIOTHEQUE MERCREDI 10H30 - 12H30
MERCREDI 14H30 - 18HOO0

L’inscription est familiale et valable 12 mois, de date a date.
Les horaires pourront etre élargis pour s’adapter a certains
créneaux d’activités sportives des enfants inscrits a la
bibliotheque.

POURSUIVRELACTUALITEDELABIBLIOTHEQUEETETRE SECTEUR JEUNESSE

INFORMES DES HORAIRES PENDANT LES VACANGES :

WWW.CBPT35.FR Elles seront annoncées par voie

BPT LA TOUR D'’AUVERGNE d’affichage
SECTEUR JEUNESSE

19556 jeunes lecteurs, de 4 a 18 ans, ont voté pour le prix
LIVRENTETE 2022 organiseé sur toute la France par 'association
Culture et Bibliotheques Pour Tous.

En fonction de la demande, la bibliothéque fera de nouveau
fonctionner ce prix, pour la session 2022-2023, dans les
catégories destinées aux enfants de 4 a 14 ans (albums
d’images, 1 lectures, BD, romans).
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44



LA CAFETERIA

DATE DE REPRISE : DATE DE FIN :
16 SEPTEMBRE 2023 22 JUIN 2024

( Plusieurs soirées serontorganiséesalacafétériatoutau

long de 'année. Retrouvez le programme de ces soirees

directement sur notre site internet, nos réseaux.
LA CAFET’

ASSOCIATION LA TOUR D’AUVERGNE

CAFETERIA MERCREDI 13H30 - 19HO00
SAMEDI 09HO0O0 - 12H30

LES SALLES

MISE A DISPOSITION DE 12 SALLES
A UANNEE, A LA JOURNEE OU A LA DEMI-JOURNEE

DEMANDE D'INFORMATION PAR MAIL : SECRETARIAT@TOURDAUVERGNEASSO0.COM
OU SUR LE SITEDE LA TA : WWW.TOURDAUVERGNEASS0.COM

EEEEEEEE
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ASSOCIATIONS
HEBERGELES
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(1 GONG TERRE GIEL

DATE DE REPRISE : DATE DE FIN :
11 SEPTEMBRE 2023 23 JUIN 2024
MERCREDI : 10H00 - 11H30 CONATCT :

XIE JIAN | 06 40 3549 29

13-20-27 SEPTEMBRE / 4-11- 18 OCTOBRE / 8- 15-22 - 29 NOVEMBRE 0IGONGTERRECIEL@GMAIL.COM

6- 13 - 20 DECEMBRE / 10-17-24-31JANVIER / 7-14-21 FEVRIER / WWW.QIGONGTERRECIEL.FR

13-20-27MARS / 3-10-17AVRIL / 15-22-29 MAI / 5 JUIN 029965 13 26
HIP-HOP LES RATZ 1.

DATE DE REPRISE : DATE DE FIN : Z

13 SEPTEMBRE 2023 23 JUIN 2024 & %

MERCREDI : 19H00 - 21HO0 CONATCT :

VENEZ APPRENDRE LE BREAKING (BREAKDANCE), CETTE DISCIPLINE ARTISTIQUE LE?_R#X&LE%%&%SBE&

CULTURELLE, SPORTIVE ET OLYMPIQUE AVEC DES DANSEURS DE RENOMMEE

INTERNATIONALE. AU PROGRAMME : UN APPRENTISSAGE ENTRE PAIRES, UNE TRANSMISSION DE VALEURS GULTURELLES,
DE LA DISCIPLINE, DE L'HISTOIRE DE L'EVOLUTION DE LA DANSE. LES BBOYS DU CREW «LES RATZ» (RENNES) VOUS
TRANSMETTRONT, A TRAVERS CE CURSUS, LUASPECT PHYSIQUE, HISTORIQUE ET CULTUREL DE CETTE DANSE CHAQUE
MERCREDI, DANS UN MOMENT DE PARTAGE ET D’ECHANGE ET DE PROGRESSION POUSSEE TOUT AU LONG DE LANNEE.
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The
Movement

DATE DE REPRISE - DATE DE FIN -

13 SEPTEMBRE 2023 23 JUIN 2024

TQUS LES JEUDIS : CLEMAN“NE%I!%I\?;E
DEBUTANTS : 19HO0 - 20H15

INTERMEDIAIRE : 20H30 - 22H00 e & S

FLAMENCO AL GOLPE

DATE DE REPRISE - DATE DE FIN :

19 SEPTEMBRE 2023 21 JUIN 2024

ART ET EXPRESSION DES GITANS D’ANDALOUSIE, LE FLAMENCO EST CONTACT :
UNE DANSE AU CARACTERE THEATRAL, A LA FOIS SENSUELLE, LEGERE MORGANE TEFFAINE
0U GRAVE, QUI MOBILISE L'ENSEMBLE DU CORPS POUR EXPRIMER DES ASSU-ALGULPUEB@;%W%%%“?'!
EMOTIONS A L'ETAT BRUT. ELLE NECESSITE D'ETRE A LA FOIS ANCRE DANS WWWW ALGOLPE@GMAIL COM
LE SOL ET ETIRE VERS LE CIEL ET CONJUGUE RYTHMIQUE DES PIEDS A LA

GRACE DU CORPS.

_MARDI | 12H15-13H30  SALLEDANSE | INTER1 _
 VENDREDI | 19H00-20H15  SALLEDANSE | INTERT
 MERCREDI | 19H30-20H45  SALLEDANSE | INTER1-2

 MERCREDI | 20H45-22HO0 | SALLEDANSE | AVANCE _
VENDREDI | 12H15- 13H30 | SALLEDANSE | INTER2
MERCREDI | 18H15- 19H30 | SALLE DANSE

TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES

48



IAIDO - ECOLE TAMIYA RYU.

DATE DE REPRISE :
11 SEPTEMBRE 2023

LE IAIDO EST LART DU SABRE JAPONAIS. LA PRATIQUE EST AXEE AUTOUR
DU DEVELOPPEMENT ET DE LA MAITRISE DU SABRE SEUL ET AVEC
PARTENAIRE. NOUS PROPOSONS DES COURS ADULTES A PARTIR DE 16
ANS, NOTRE ECOLE EST AFFILIEE AU JAPON ET DEVELOPPE DES PROJETS
EN LIEN AVEC LA GULTURE JAPONAISE.

CONTACT
OLIVIER EBERHARDT

CONTACTDOKAN@GMAIL.COM

0688 173771

WWW.DOKAN-RENNES.FR

ADULTES TOUS NIVEAUX A PARTIR DE 16 ANS - LUNDI : 20H30-22H00
ADULTES TOUS NIVEAUX A PARTIR DE 16 ANS - MARDI : 20H00-21H30

AIKIDO - INAMA RYU

DATE DE REPRISE :
11 SEPTEMBRE 2023

LAIKIDO ESTUN ART MARTIAL QUI S'ADRESSE A TOUS ET COMBINE L'ETUDE
DE TECHNIQUES A MAINS NUES ET AVEC ARMES.NOUS PROPOSONS DES
COURS ADULTES ET ENFANTS A PARTIR DE 9 ANS. NOTRE ECOLE EST
AFFILIEE AU JAPON ET DEVELOPPE DE NOMBREUX PROJETS EN LIEN AVEC
LA CULTURE ET LA PRATIQUE DES ARTS MARTIAUX.

ENFANTS (9/14 ANS) - LUNDI : 18H00-19H00
ADULTES TOUS NIVEAUX - LUNDI :19H00-20H30
ADULTES TOUS NIVEAUX - JEUDI : 20H00-21H30

TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES TA RENNES
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CONTACT :
OLIVIER EBERHARDT

CONTACTDOKAN@GMAIL.COM

0688 1737 71

WWW.DOKAN-RENNES.FR
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HORAIRES ACGUEIL

LUNDI : 14H00 - 18H30
MARDI : 10H00 - 12H30 - 14H00 - 18H30
MERCREDI : 10H00 - 12H30 « 14H00 - 18H30
JEUDI: 14HO0 - 18H30
VENDREDI : 10H00 - 12H30 « 14H00 - 18H30
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RENDEZ-VOUS SUR NOTRE SITE INTERNET
WWW.TOURDAUVERGNEASSO.COM
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OUVERTURE AGGUEIL

DU LUNDI 21 AOUT AU MARDI 29 AOUT

MATIN : 09H30 - 12H30 - MARDI - MERCREDI - VENDREDI
APRES-MIDI : 14H00 - 18H00 - LUNDI AU VENDREDI

HORAIRES DE RENTREE

DU MERCREDI 30 AOUT AU MERCREDI 11 OCTOBRE

MARDI - MERGREDI - VENDREDI : 9H30-12H30
DU LUNDI AU VENDREDI : 13H30-13H00
OUVERT LES SAMEDIS : 16, 23 & 30 SEPTEMBRE 2023

ACCUEIL FERME LES JEUDIS
21-28 SEPTEMBRE ET 05 OCTOBRE 2023

RENNES

TARENNESASSO

TOUR D'AUVERGNE
DE RENNES

LA TOUR D'AUVERGNE
0299301089 | CONTACT@TOURDAUVERGNEASS0.COM
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